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Slovo avodem

Pani teditelka Hana Zeithammerovd

Vazené rodiny a priznivci naseho Seniorcentra,

prejeme Vam vSem krasné pohodové Vanoce plné lasky a dale vsem
prejeme v této tézké dobé predevsim zdravi a Stésti do Nového roku. At je
Novy rok 2021 lepsi, nez tento rok.

Dékujeme za Vase pochopeni, trpélivost a hlavné Vasi podporu, pri
dodrzovani pravidel v této nelehké situaci

Za cely kolektiv
Hana Zeithammerova
reditelka Domova

Ny

fKAJT O NAS 6 S

Lucie Herinkova: Pfeji vSem nemocnym at je priibéh jejich nemoci jen
prkotinka. Drzime palce :
Marie Krupova: Nadherné,....vhani to ¢lovéku slzy do o¢i. (o akei na

sv.Mikulase) 79
Eva Vajnerova Tato fotka nas velmi potésila,jsme radi,ze je maminka
v pohode v Pohodé.Vypada velmi spokojené.

(zdroj — facebookova stranka Seniorcentra Pohoda (Méate také co ict? Napiste na email:
socialni@seniorcentrum-pohoda.cz Dékujeme



https://www.facebook.com/lucie.herinkova.7?comment_id=Y29tbWVudDoxMDM1MDM2NzY2OTc3MTE1XzEwMzUxNjAxMzAyOTgxMTI%3D
https://www.facebook.com/marie.krupova.169?comment_id=Y29tbWVudDoxMDM0MjUxMTk3MDU1NjcyXzEwMzQ0MzIyNDcwMzc1Njc%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010675306745&comment_id=Y29tbWVudDoxMDM0MjUwNDUzNzIyNDEzXzEwMzQyOTUzMDM3MTc5Mjg%3D
mailto:socialni@seniorcentrum-pohoda.cz

Vase slova. ..

Moc dékujeme za Vase slova plna chvaly. At uz na facebooku nebo i
jinde vzdy tak krasna slova potési a pohanéji nas dal! Dekujeme.

Péta Libuska Vajnerovi: Pékné se starate o rodice a babicky a prarodice
hodné zdravi prejeme

Jana KeresteSova: Je tizasné co vSechno pro ty nase babicky a dédecky
délate a moc Vam za to deékuji je to pro vSechny moc tézké obdobi ze se s
nimi nemuiZzeme vidét a objemout #®preji vSem hlavné hodné zdravicka a
snad uz to bude brzy za nama. Zdravim hlavné svého nejmilovanejsiho
dédecka Vladimira Skofepu moc na nej myslime a mame ho radi &

Helena Simonova-Sobotova: Peji viem hodné zdravi¢ka, at to viechno
zvladnete.

Iva Stuchlikova: Je vidét, ze Bajka je iZasna4, trpé€liva a vdécéna fenka

Helena Kalinova: Krasné!Moc dobre zndm,mam tam tetu,sestricky
super,proste opravdu POHODA!dekuji,ze jste!

Zdenka Polcarova: Mate to tam velmi krasné Denisko

p. Silhanova: Diky za pééi, zpravy a hlavné fotky nagich blizkych,
vydrzime a vir porazime.

Vladka Mikova: Sice pracuji u konkurence, ale rada sdilim, hezké
prostredi, i okoli venku, dost se zménilo, co jsem to vidéla naposledy.

Helena Simonova-Sobotova: Marusko slusi ti to tobé a té pani. Hezky
den preji a opatrujte se.Je hezky co proti lidicky d€late v dnesni dobé.

oy



https://www.facebook.com/jana.klimkova.7?comment_id=Y29tbWVudDoxMDEzMjg2NDIyNDg1NDgzXzEwMTMzNDcxNDU4MTI3NDQ%3D
https://www.facebook.com/helena.simonovasobotova?comment_id=Y29tbWVudDoxMDEzMjg2NDIyNDg1NDgzXzEwMTMzMTg4MjkxNDg5MDk%3D
https://www.facebook.com/iva.stuchlikova.716?comment_id=Y29tbWVudDoxMDA1MjEyMzYzMjkyODg5XzEwMDUyODE4NjMyODU5Mzk%3D
https://www.facebook.com/helena.kalinova.75?comment_id=Y29tbWVudDo5NzAxMDg4OTAxMzY1NzBfOTg1ODUyNjA1MjI4ODY1
https://www.facebook.com/zdenka.polcarova?comment_id=Y29tbWVudDo5ODE3NTY5OTIzMDUwOTNfOTg5NTc0NjI4MTg5OTk2
https://www.facebook.com/vladka.mikova?comment_id=Y29tbWVudDo5MjU3MTgzNDQ1NzU2MjVfOTYyMjg4MTI0MjUxOTgw
https://www.facebook.com/helena.simonovasobotova?comment_id=Y29tbWVudDo5ODE3NTUzNTU2Mzg1OTBfOTgxOTc4NTQ1NjE2Mjcx

Ochrannd opatieni

Vazené rodiny a pratelé nasich klientt,

Situace se stdle méni a nevime dne ani noci, jaka opatreni nas céekaji.
Bojim se zde néco uvést, jelikoz je dost mozné, ze nez Noviny vyjdou,
budou zase opatreni jinA. Momentalné vlada povolila navstévy s tim, ze
vSechny nas hodila zralokiim. Domovy pro seniory mohou a nemusi d€lat
d€lat testy, ale pokud budou délat, nikdo jim je nezaplati a jesté na sebe
berou zodpovédnost testovat verejnost, coz dle zakona nesmi.. Nejvetsim
problémem je ale samozrejmé nedostatek zdravotniho personalu, kdy ve
vétsiné domovech jsou zdravotni sestry (a predevsim v této dobé) velmi
vytizené péci o seniory a nemaji kapacitu na to, aby délaly testy).

Pribuzni mohou na navstévu tedy jen pokud budou mit negativni test —
takze si musite zajistit testovani a zaplatit..

Rozhodli jsme se vyuzit netradi¢niho resSeni, tedy Ze navstéva probéhne
na dalku, na balkoné. Na takovou vzdalenost tedy nemusite mit test,
miiZete se vidét a i slySet. Mozna to pro nékoho nebude az tak pohodlné
reSeni, ale mozna nékdo z vas oceni usSetieni stovek a tisicti korun za par
minut navstévy zblizka. Navic touto formou opravdu nikoho nemtizeme
ohrozit.

Vérte, Ze i pro nas je situace velmi komplikovana a hledame vzdy nejlepsi
reSeni jak pro klienty, tak pro rodiny. Bohuzel v této dobé idealni reseni
neexistuje. Vzdy bude spousta hlasti, které chtéji néco jiného. Prosime,
vérte nam. Nakaza sice k nam jiz dorazila (i kdyZ o mnoho pozdéji nez
kamkoliv jinam), ale mame vSe pod kontrolou, vSichni nakaZeni maji
dobry zdravotni stav, nikaza se dale neSiri, vSechno vidy v Cas
podchytime a vSichni jsou v poradku.

Pani reditelka vzdy s celym svym tymem celou situaci zvazuje velmi
ostrazité a hleda co nejbezpecnéjsi reSeni pro nas vSechny.

Prosime o dodrzeni aktualnich ochrannych opatfeni a maximalni
ohleduplnost. Dékujeme

V pripadeé nejasnosti volejte 775 66 55 59.




KAVARNA
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Vazeni priznivci naseho Seniorcentra,

nase kavarna nyni bohuzel neni v provozu.

Budeme Vas kontaktovat, jakmile se situace zlepsi.

v Vv 7/ /
TESIME SE NA VAS.
: Seniorcentrum POHODA
L ‘\' Ny b"\ seniory 3 Domov se zviditnim refimem

sk3 326,417 03 Dubi 3 - Pozorka
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Trocha historie

Vidnoce

Puvod slova Vanoce je podle historickych pramenua

v staronémeckém vyrazu ,,den wihem Nachten®, ktery ve
volném prekladu znamena posvatné noci nebo svaté noci.
Pojmenovani Vanoc tedy vzniklo v davné dobé pred
krestanstvim a oznacovaly se tak dny a noci, spojené se
slunovratem. Postupné se puvodni vyraz zmeénil

na Weihnachten a v ¢eském jazyce na Vanoce.
Pohansky slunovrat a krestanstvi

Slunovrat — obdobi zimni a letni rovnodennosti — byl v davnych dobach
ocekavanou udalosti. Lidé ho oslavovali, protoze byl prislibem navratu
slunce, a k této dobé se také vaze mnoho prani, rikadel, pisni, koled,
zvyki a tradic. Oslavy Slunovratu v minulosti tedy byly s nejvétsi
pravdépodobnosti zakladem pozd€jsich i soucasnych vanocnich svatkd.
V dobach pred krestanstvim byl slunovrat velmi dilezity. Kdyz se okolo
21. prosince zacéinal prodluzovat den a zkracovat noc, pribyvalo svétlo a
teplo, byl to velky diivod k oslaveé navratu Slunce, které znamenalo novy
zivot a tirodu.

Krestanska cirkev se nejdrive snazila ptivodni pohanské zvyky zrusit,
ale protoZe byly mezi lidmi dlouhodobé zakorenéné, nesetkala se tato
snaha s pochopenim. Krestané se tedy rozhodli vyuzit oblibu obdobi
slunovratu mezi lidmi pro Siteni svi viry a filozofie a krestané oslavy
narozeni Jezise Krista a Vanocnich svatkii soustriedili pravé do obdobi
oslav slunovratu. Vanoce byly krrestanskou cirkvi uznany jako cirkevni
svatky ve ¢tvrtém stoleti naseho letopoctu. Staly se soucasti kultury vsech
krestanskych narodii a priblizné od 16. stoleti se slavi v takové podobé,
jak je slavime v soucasnosti.




Prvni Vanoce slavili v Rimé

Historicky je za vznik Vanoc mozné povazovat obdobi na prelomu tretiho
a ¢tvrtého stoleti, protoze prvni zminky jsou v feckém kalendari Furia
Dionysia Philocata z roku 354. kalendar ale vznikal mnohem drive, a tak
je mozné usuzovat, Ze prvni Vanoce se v Rimé slavily kolem roku 330.

V Rimé se narozeniny vyznamnych muzii, pokud nebylo znimé pfesné
datum jejich narozeni, slavily v néktery jiny vyznamny den a z této
tradice pozde€ji vychazeli i krestané. Kdyz chtéli pravidelné uctivat
narozeniny JeziSe Pana, ale z evangelia nebylo mozné zjistit, kdy se
skute¢né narodil, zvolili nakonec 25. prosinec. Vysvétleni je pomérné
jednoduché. Jan Kititel se narodil o letnim slunovratu, Kristus byl pocat
o jarni rovnodennosti a musel se tedy narodit o zimnim slunovratu — 25.
prosince. Tento den byl i v starém Rimé vyznamny, protoze slunce
nabiralo novou silu a tak to byl ten nejlepsi den pro uctivani Krista, ktery

pro krrestany byl, je a ztistane ,,Svétlem svéta“.
Vyznam vanocnich svatkii

Pro kirestany na celém svété jsou Vanoce stejné jako Velikonoce velmi
vyznamnym svatkem. Znamenaji pro né den narozeni Jezise Krista a
zacCatek jeho putovani a Sireni evangelia. Ani véricim se ale nedokazou
zcela vyhnout soucasné podobé Vanoc, ktera se celkem prirozené stala
vice komeréni nez duchovni.

Pravoslavna cirkev slavi Vanoce v jiném obdobi, nez vétSina obyvatel
svéta, ale ani to uz v souéasnosti neni pravidlem — naptiklad v Bulharsku
nebo Recku se i pravoslavni véiici priklanéji k obdobi od 24. prosince.

V kazdém pripadé jsou ale Vanoce po Velikonocich nejvyznamnéjsim
svatkem pravoslavné cirkve. Zacinaji 28. listopadu piistem, ktery konci az
po 40 snech velkou bohosluzbou, hlavnimi dny svatki jsou 6. a 7. leden.
Pravoslavné Vanoce konci 19. ledna a dalsi velkou udalosti je svatek
Kristova kitu.

Zidovské svatky Chanuka se slavi osm dni, jejich zac¢atek se kazdy rok
méni podle Zidovského kalendare, ale vzdy pripada na nase vanocni
obdobi. Podle Zid# ale Chanuka nemé4 pravé mimo ro¢ni obdobi a toho,
ze zidovské déti dostavaji malé darky, s Vanocemi nic spole¢ného.



Chanuka je pro Zidy vyznamné piedev$im tim, Ze své naboZenstvi
oteviené prezentuji ostatnimu svétu, protoze vétsina ostatnich
zidovskych svatkii je uzavirena predevsim pro jejich spolecenstvi.

Pro ateisty maji Vanoce jiny nez cirkevni vyznam. Vnimaji je spise jako
dny klidu, pohody a spokojenosti, zdkladnimi symboly jsou ozdobeny
vanoéni stromeéek, darky, cukrovi, a v Cechach, na Moravé i ve Slezsku
na Stédry den k vedefi rybi polévku, smazeného kapra a bramborovy
salat...

Vanocni svatky se také staly zajimavou komercni prilezZitosti pro vyrobce
mnoha druht zbozi a potravin, a samozrejmé i pro obchodniky. Pres
neustala varovani pred komercializaci Vanoc, stresem, drahymi a
zbyteénymi darky nebo prejidanim se kazdy rok trzby vyrobct a
obchodniki zvysuji. Tento trend bude pravdépodobné jesté néjakou dobu
pokracovat. Podle nazoru rtiznych odborniki je to dano zjednodusenou
predstavou, ze v uspéchaném soucasném svéte je potreba alespon jednou
za rok zapomenout na vSechny starosti a vynahradit sob€ i svym blizkym
néjakym zptisobem nedostatek ¢asu a pozornosti — a praveé Vanoce se
povazuji za nejlepsi prilezitost.

Vanoce — a neni dulezité, jestli je slavi ateisté, kirestané,
pravoslavni vérici nebo zidé — by mély byt pro vsechny lidi na
celém svété svatky klidu, pohody a radosti. Jen v takové
podobé maji sviij vyznam a je jen na nas, zda si je takové
udélame.




Trocha historie

Prosinec

Prosinec je podle gregorianského kalendare dvanactym a poslednim meésicem roku a ma 31
dni.

Latinsky nazev december znamena desdty mésic a je odvozen z rimského kalendare, podle
néhoZ zacinal rok bfeznem. Pivod ceského slova prosinec pravdépodobné pochézi ze
staroslovanského slovesa prosinoti — coz znamena prosvitat ¢i probleskovat, a to s odkazem
na to, ze slunce v prosinci jen prosvita ¢i probleskuje mezi mraky. Jedno ze starSich
vysvétleni slova prosinec se pojilo stradi¢ni potravinou, kterd se tento meésic hojné
konzumovala — tedy s prosem.

Dne 21. prosince nastava zimni slunovrat. Slunce je zacatkem prosince ve znameni Stielce,
poté prechazi do znameni Kozoroha.

Dne 6. prosince slavime den sv. Mikulase, biskupa proslulého svou $tédrosti vii¢i potfebnym
lidem. Zde vznikla tradice obdarovavani déti v tento den.

Posledni nedéli v listopadu ¢i prvni nedéli v prosinci nastava obdobi adventu. Slovo advent je
odvozeno zlatinského slova adventus a znamena prichod. Podle cirkve tak ocekavame

pFichod — narozeni JeZiSe Krista. Advent znamena obdobi étyt nedél pred Stédrym dnem a
vanoc¢nimi svatky.

Stédry den slavime 24. prosince. V tento den zasedneme nejprve ke $tédrovederni vedefd,
ktera se tradi¢né sklada zbramborového salatu a smazeného kapra, povidame si a
rozkrajujeme jablka, ve kterych hledame hvézdic¢ky — jako ptredzvést toho, Ze nasledujici rok
budeme zdravi. Poté nastane ta dlouho odekavana chvile, kdy zasedneme k vinoc¢nimu
stromku, kde si predame darky. Tento den je vniman jako den, ktery travime v tizkém kruhu
svych bliznich.

Prvni svatek vanocni spada na 25. prosince a podle liturgického kalendare znamenéa zrozeni
JeziSe Krista. V tento den navstévujeme své pribuzné, pro které nechal Jezisek darky pod
nasim stromkem.

Druhy svatek vano¢ni je zasvécen sv. Stépanovi a spada na 26. prosince. Tento den je tradi¢né
spojen s koledovanim. Kdo by neznal ono notoricky znamé Koleda, koleda, Stépane...

V prosinci téz oslavujeme konec roku, tedy slavime 31. prosince na Silvestra. O ptilnoci se pak
tradi¢né otevira Sampanské a odpaluje ohnostroj.

[EEN



Prosincové svdtky

1. prosinec — 1. adventni (Zelezna) nedéle
6. prosinec — den sv. Mikulase, rozdavani darki détem
8. prosinec — 2. adventni (bronzova) nedéle
— 3. adventni (stfibrn4) nedéle
21. prosinec — den zimniho slunovratu
— 4. adventni (zlata) nedéle
24. prosinec — Stédry den
25. prosinec — 1. svatek vano¢ni, prichod JeziSe Krista
26. prosinec — 2. svatek vano¢ni, sv. Stépan

31. prosinec — posledni den v roce, Silvestr

VYznamnd vyroci

345 — Zemfel biskup sv. Mikulas.

1065 — V Londyné bylo vysvéceno Westminsterské opatstvi.

1230 — Zemtel kral Premysl Otakar I., ktery zajistil dédi¢ny titul krale i pro své nastupce.
1503 — Narodil se Nostradamus, francouzsky 1ékar a astrolog.

1621 — Narodil se Bohuslav Balbin, spisovatel, jezuita, ochrance ¢eského jazyka.

1774 — Marie Terezie vydala VSeobecny skolni rad a zavedla povinnou Skolni dochéazku.
1787 — Narodil se Jan Evangelista Purkyné€, cesky fyziolog.

1791 — Zemiel Wolfgang Amadeus Mozart, rakousky hudebni skladatel.

1818 — Byla poprvé uvedena pisen Tichd noc.

1890 — Narodil se Bohuslav Martinti, ¢esky hudebni skladatel.

1895 — Bratri Lumierové uskutecnili prvni verejné promitani filmu.

1903 — Bratri Wrightové uskute¢nili sviij prvni let motorovym letadlem.

1948 — Valné shroméazdéni OSN schvalilo v Parizi VSeobecnou deklaraci lidskych prav.
1989 — Véaclav Havel byl zvolen prvnim porevolu¢nim prezidentem.

1991 — Zanikl Sovétsky svaz.



CO NAS CEKA V NOVEM
ROCE 2021

Co nas ¢eka a nemine v roce 2021? Obecné bude energie tohoto
roku prinaset zmény hlavné do vztahti. Bude vSak vybizet také k
introspekci, takze miizeme ocekavat obrovské zmény ve stylu mysleni.

Ze zacatku vam prozradime, Ze rok 2021 si pro nas pripravil zvraty ve
vztazich - at uz rodinnych, partnerskych nebo pratelskych. Poloha Uranu
nas vybizi k tomu, abychom prozkoumali nase pocity a priority a
nasledné zhodnotili, zda se s nimi nasi blizci ztotoznuji. Pokud ne, prave
letos se ukaze, zda ma dalsi udrzovani vztahu smysl, ¢i nikoliv.

Jupiter ve Vodnari v nas probudi touhu poméahat ostatnim. Ohnivym
znamenim by tato energie mohla pomoci se prenést pres egocentrismus,
a tak harmonizovat vztahy s jejich okolim. Naopak zastupcim vzdusnych
znameni, kterd uz tak disponuji humanitarnim smyslenim, by mohla
spise uskodit, protoze by mysleli pouze na ostatni a zapominali pri tom
na své potreby.

V roce 2021 si také uvédomime, jak velkou silou opravdu disponujeme.
NasSe intuice bude zesilena a spolu s ni i schopnost manifestace, diky
cemuz pochopime, Ze si realitu opravdu prevazné tvorime sami. V
dtisledku budeme pocitovat touhu zménit sviij zivot k lepSimu.

Co se tyce prace, vasi nadrizeni ¢i klienti si vSimnou vasich neottelych
napadl. Mozna se ocitnete i ve stavu, kdy si budete klepat na celo a
premyslet nad tim, kde se ve vas ty revolu¢ni myslenky berou. Vasim
spolupracovnikiim asi nebudete vysvétlovat, Ze vam inspiraci dodava
Jupiter ve Vodnari, to ale neméni nic na tom, Ze se na vaSem kreativnim
mysleni vyrazné podepise.

Dostanete prilezitost jednat v souladu se svymi hodnotami. Pokud se
napojite na vas vnitni hlas, coz vam letos ptijde velmi snadno, nebudete
na sviij zivot pohlizet z perspektivy odporu a namisto toho uvérite tomu,
ze vSe je tak, jak ma byt.



RUBR]KA ZAMES' WANEC MES]CE

Zameéstnancem meésice se stala
Kveéta Balgova, Dis.— zdravotni
sestra a vedouci zdravotniho
useku




Do Seniorcentra jsem nastoupila 4.1.2019 na misto zdravotni sestry.
Poslednich par meésicti vedu zdravotni tsek a staram se ve spolupraci
s 1ékari o zdravotni stav nasich klienti. V této nelehké dobé je tento
ukol ne vzdy jednoduchy a proto jsem rada, ze se mohu spolehnout na
pomoc mych milych a pracovitych zdravotnich sestricek, které jsou mi
velkou oporou a jsem rada, ze mam prilezitost jim touto cestou
podékovat za jejich ochotu, péci o klienty a také za jejich humor, ktery
nam obcas zprijemni tézké okamziky a namotivuje nas k dalsi praci.
Kpraci v Seniorcentru Pohoda jsem nasbirala cenné zkuSenosti
zejména na internim oddéleni v nemocnici v Teplicich, kde jsem
stravila celkem 14 let. Parkrat jsem si béhem téchto let odskocila na
matefrskou dovolenou, ale jak to tak u zdravotniki byva, brzy jsem se
vracela k nemocni¢nimu ltizku alespon na poloviéni tivazek nebo jsem
si doplnovala vzdélani.

Jsem matka tfi zlobivych déti, které mi vétSinou d€laji jen radost a
manzelka vaSnivého rybare. Proto travime dovolené vétSinou u
nékterého krasného ceského rybniku. Mym nejvétsim konickem je ma
velka prirodni zahrada, na které se snazim zrealizovat sviij sen a
vybudovat takovy maly raj na zemi.

Vsem preji krasné Vanoce.

My také moc dékujeme za cely tym personalu za péci o nase klienty
celého kolektivu zdravotnich sestticek v Cele s p. Balgovou. V této tézké
dobé je Vase pozice opravdu velmi cenéna stejné€ jako prace pecovatelt.
Vsichni se starate o zdravi nasich klientt velmi dobre, vysledkem jsou
klienti po COVIDU naprosto zdravi a v Pohodé. Moc dékujeme.
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VANOCNI DEN
Na tento den si pro Vas nase
kucharky pripravily:
Obéd:

Zeleninova polévka s fritatovymi
nudlemi, vinna klobaska s prilohou

Svacina:
Pernik se Svestkovymi povidly

Vecere:

Rizek kureci smazeny, bramborovy




Recepty nasich Rlientil

Ki‘ehké musli¢ky plnéné drcenymi orechy
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Kiehké muslicky s orechovou ndplni; Foto: archiv Babi¢éina zahrada

Tésto: 280 g hladké mouky, 250 g maésla, 1 vejce

Napln: 100 g mletych vlasskych ofechii, 100 g mouckového cukru,
Spetka citronové kiiry, 1 1zice rumu

Z uvedenych surovin vypracujeme hladké tésto, zabalime do
potravinové folie a nechame ho v chladniéce do druhého dne
odpocinout. Z tésta vyvalime na pomouceném valu plat asi 2 mm silny.
Vykrajujeme z néj kolecka, do sttredu dame maly kopecek pripravené
naplné, kolecko i s naplni v plilce prehneme a okraje tésta k sob€ po
obvodu pritiskneme. Rozlozime na plech vylozeny pecicim papirem a
peceme v troubé predem vyhraté na 170 °C asi 10 minut. Po vyjmuti z
trouby nechame chvili vychladnout a nasledné obalujeme ve
vanilkovém mouckovém cukru.




ZINKY A TRADICE NA
VANOCE

Vanodéni stromek

Ozdobeny vano¢ni stromek, u kterého se rodiny schazi a pod kterym nachazi na
Stédry den darky, uz patii neodmyslitelné k Vanoctim. Byva to vétsinou jehli¢nan —
smrk, borovice nebo jedle, ktery je ovéSeny ozdobami v rtiznych barvach a
vanoc¢nim osvétlenim. Mize byt Zivy nebo umeély.

Jmeli

Dalsim rozsirenym zvykem je jmeli. Vétvicka jmeli patti k vanoc¢ni vyzdobé,
zavésuje se tak, aby bylo mozné pod nim projit nebo se pod nim polibit. Dvojici ma
polibek pod jmelim prinést lasku po cely dalsi rok. Pokud nékomu jmeli vénujete,
ochrani ho pfed nemocemi a do domu prinese Stésti.

Jedna z krestanskych legend o jmeli pravi, Ze bylo ptivodn€ stromem, ze kterého
Josef vyrobil kolébku pro Jeziska a pozdéji byl z toho samého stromu vyroben kiiz,
na kterém JeziSe uktizovali. Strom studem uschl a rozpadl se na vétvicky a tim, zZe
lidem nosi Stésti, odcinuje svou vinu.

Betlém

Betlém je vyobrazeni scény narozeni JeZise Krista. Uprostted jsou jeslicky, ve
kterych lezi Jezisek, kolem néj je Marie s Josefem, osel, viil, pastyii se stddem ovci
a tti kralové. Betlémy dnes maji mnoho podob, jsou v Zivotni velikosti na
nameéstich nebo malé z papiru, dieva nebo jinych materialti umisténé napriklad

v domacnostech.

Stédrovecerni vecere

Na Stédry den — tedy 24. prosince veder — se used4 ke $tédrovecerni slavnostni
veleri. Tradiéni vecete se sklad4 z rybi polévky a kapra s bramborovym salatem.

Stédrovederni vedefe ma sva pravidla — prostira se pro jednoho navic, pro
necekanou navstévu, od stolu se béhem vecere nevstava, dokud vSichni nedoji.
Ten, kdo béhem vecere vstane, podle povéry pristi rok spolu s ostatnimi u stolu
sedét nebude. Po vecefi se rozbaluji darky, které jsou pod vano¢nim stromkem.

Pulnoéni mse

Stédry den vrcholi v kostelech na piilnoéni msi, kde se zpivaji koledy. Kona se
v predvecer svatku narozeni Krista, ktery je 25. prosince.

17



Cukrovi

Mezi jednu z nejrozsiren€jSich tradic Vanoc patti peceni cukrovi. Mezi
nejoblibenéjsi cukrovi se radi napriklad to z lineckého tésta, vanilkové rohlicky
nebo vanocni pernicky.

Vanocka

Véanocka patii k tradi¢nim symbolim a pokrmtm ¢eskych Vanoc. Jeji tvar
pripomina Jeziska v povijanu — ozdobny péas slouZici k prevazu perinky

s kojencem. Vérilo se také, Ze kiizové pleteni plni ochranarskou funkeci a chrani
prred zlymi silami lidi sedici u stolu.

Krajeni jablka
Po stédrovecerni veceti prichazi na fadu krajeni jablka. Vezme se ntiZ a jablko se
napric¢ rozkroji. Pokud uvnitt rozkrojeného jablka naleznete hvézdicku, budete

v pristim roce zdravi a $tastni, v opa¢ném pripadé kiizek nebo ¢erv znac¢i nemoc ¢i
smrt.

Liti olova

Jednou z vanoc¢nich tradic je i liti rozzhaveného tekutého olova do nadoby s vodou.
Ze vzniklého odlitku se pak doty¢nému vésti budoucnost. Zakoupit se daji primo
sady na liti olova, ve vétSin€ z nich se vcetné vseho potfebného nachazi i napovéda,

co vzniklé tvary mohou znamenat. 18

Pousténi lodicek

Pousténi lodicek z vlasskych ofechii se zapalenou svickou v mise nebo umyvadle

s vodou patii mezi oblibené vanoc¢ni tradice. Dokaze odpovédét na otazku nebo
predpovédét budoucnost. Diilezité je, aby ten, co otazku poklada, vyrobil lodicku

z orechu sam a sam ji pustil na vodu. Pocet lodicek odpovida poctu ¢lent rodiny.
Pokud se néjaka vzdali, ten, jemuz prislusna lodicka patii, se vyda do svéta. Pokud
zlistanou u sebe, bude rodina pohromadé.

Kapfii Supiny

Na Stédry den pii vedefi se dava $upina z kapra pod tali¥. Rybi §upina by méla
prinaset penize a hojnost. Nasledné by se méla Supina z vano¢niho kapra nosit

Vv

v pené€zence pro dostatek penéz v pristim roce.
Hazeni stievicem

Divka se postavi do chodby zady ke dverim a hodi botou nebo pantoflem pres
rameno. Pokud miii bota ¢i pantofel $pickou ke dveiim, znamena to, Ze se divka
provda a odejde z domova. Pokud $pic¢ka neukazuje ke dverim, tak se neprovda a
zlistane doma.



Co se u nds délo
<P W

Pratelé, najdete tu fotky aktualni i o néco starsi. V. mezidobi bylo
povoleno setkani klientti napt. na patrech, v jiném obdobi zase nikoliv.

Velikou radost nam udélaly déti z MS
U Kremilka Dubi. Ud€laly nadherna
prani, ktera vykouzlila ismév ne
jednomu nasemu klientovi. Moc
dékujeme, Ze na nas myslite, jste

UZasni!! Y99V .

A dékujeme sestricce Nikole za
zprostredkovani.

19

Vyrabéli jsme stromy Zivota a
nechybél ani Salon krasy.




Individualni cviceni s Tanou =

Slavili jsme dalSi narozeniny - Pani byla
velmi dojata z oslavy, kterou jsme ji
usporadali.

Pedeme vanodéni cukrovi 5%

Pan Zscherp stale néco vyrabi a tentokrat obdaroval svymi vyrobky
matefskou $kolku v Krupce ¥ ¥ ¥

2020,1736"11:23
Lt D
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Cert, Mikulas a Andél dorazil i k ndAm do Seniorcentra % &#Bylo to
moc milé setkani, nase klienty jsme rozveselily a vykouzlily Gsmév na
tvari. Dékujeme

Individualni ¢innost a vyrabéni pranicek
a vyzdoby na Vanoce # Uz se nam to
krasné blizi

K dne$nimu dni bylo uskute¢néno cca
145 videohovort pres Whatsupp na
tabletu. Dékujeme za né! ¥ Zde vola
Bajka s Daneckem /%

Samoziejme je stale mozno volat ..
objednavejte hovory na Whatsupp na tel.
¢islo 775 887 328 (pouze 1nternetove
volani). Dékujeme -

2020/12/1 11:34



V nasem Seniorcentru
samoziejmé mame i
nadstandardni péci.

Napriklad se zde klienti
mohou nechat namasirovat
pri prijemné hudbé, v pohodé,
klidu, Seru a soucasti je i
aroma masaz a relaxacni
hudba # . ve stejném stylu
provadime i velmi oblibené
perlickové koupele

Vyrabéni vénct na budové B

" I i

o e \
e ﬁ \
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Pecujici s klienty také vyrabéji Vikendové mazleni s Bajuskou
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Fotografie nasi stalice
pecovatelky Marusky =
aktivizace, pobyt venku,

nacvicovani chtize
rehabilita¢ni Kristiny a
prekvapeni od klienti -
usporadali oslavu pro
pecujici Marusku Krejcovou
#Deékujeme, moc potesilo

%o

pracovnic. I kdyz je situace tézka a
leckde na aktivity pro nizky pocet
personalu nezbyva prostor

(ministerstvo dokonce naridilo zajistit
pouze zakladni péci), u nas je vSe jinak.

Mame standardni stav personalu

(jelikoz jsme méli i personal v zaloze).

j_--‘ s
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Krasna oslava narozenin
80 let. Dékujeme rodiné,
ze jsme mohli oslavu
usporadat = @&

Neustale se u¢ime a
vzdélavame, abychom byli
pripraveni. Tentokrat
videokonference s
p.doktorkou Safusovou o
ochrannych oblecich a
dalsich opattenich proti
Coronaviru

WOET - vy MUCs Tusms Lotmans

o =
{ “« i &
» &

O vikendu k nam pftijeli dobrovolni
hasiéi z Litvinova a procistili nAm
ozonem kazdy kousek Domova.

Ozon zabiji viry a desinfikuje. Moc
dékujeme VW&




Détskd skupina Pohoda




ARtudlné o coronaviru
o T ¥

Hodnota PES je 76, Cesko se piesouva do étvrtého pohotovostniho
stupné.

Souhrnny index rizika pro Ceskou republiku je podle
protiepidemického systému na hodnoté 76. Hodnota odpovida patému
pohotovostnimu stupni. Vlada CR uZ na pondélnim jednani schvalila
prechod do ¢tvrtého pohotovostniho stupné PES. Diivodem je zhorseni
epidemické situace, coz se promitd i na dennich nartstech pozitivné
diagnostikovanych pacientii. Pokud by se situace nelepsila, zvazi
Ministerstvo zdravotnictvi presun do patého stupné pohotovosti.

Vlada pozada Snémovnu o prodlouzeni nouzového stavu do
22, ledna

Vlada predlozi Poslanecké snémovné zadost o prodlouzeni nouzového
stavu o dal$ich 30 dnt do 22.ledna. Zadost projednal a schvalil
kabinet Andreje BabiSe na mimoradném jednani ve ctvrtek
17. prosince 2020. Schvalil také nékolik upresnéni stavajicich
krizovych opatreni a souhlasil s prodlouzenim dotaéniho programu na
podporu podnikateli v kulture.

PrisnéjSi opatreni 4.stupné PES zacnou platit v patek,
rozhodla vlada, postizenym podnikatelim pomohou dalsi
kompenzace

Od patku 18.prosince se Ceskd republika vrati do 4. stupné

rotiepidemického systému (PES), ktery ale dozna né€kolika zmén.
Skolaci budou mit o dva dny del$i vanoc¢ni prazdniny. Vlada Andreje
BabiSe na jednani v pond€li 14. prosince 2020 schvalila také nové
kompenzacni programy, které maji pomoci podnikateliim, jichz se
nejvice dotknou avizované zmény.
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Co muzZete udélat pro bezpecnéjsi svatky?

Vanocéni svatky jsou dalezité, ale na prvnim
misté by mélo byt zdravi vas a vasich blizkych,

zejmeéna seniord, ktefi patii do nejvice ohroZené
skupiny.

Necestujte, pokud to neni nezbytné. V pripade, Ze pocitite priznaky
covid-19, zlstante doma, neudastnéte se Zadnych spolecenskych setkani
a kontaktujte svého lékafe.

Svatecni obdobi prozZijte s co nejméné lidmi.

vorte si svou svatecni ,sociaini bublinu”,

>dy sit lidi dodrzujicich stejna preventivni
opatreni jako vy. Vyhnéte se setkavani s lidmi

mimo vasi domacnost ¢i tuto skupinu.

Pri spoleéném traveni casu s vasimi blizkymi nezapominejte na 3R —
rousky, ruce, rozestupy. Omezte £as straveny uvniti a ve vnitfnich
prostorach dukladné vétrejte.

8- @ & &

Pokud potifebujete navitivit nebo se setkat

i okolli,

s lidmi mimo vasi domacnost ¢in

-3

dodrzujte zviastni opatreni: izolujte se, abyste

minimalizovali riziko nakaZeni ostatnich,

zejmeéna jde-li o lidi z ohroZzené skupiny.

Pokud si nejste jisti, zda je spolecné svatedni
setkdni bezpeéné, zistante radéji doma
a se svymi nejblizSimi se spojte on-line.

Bojujme proti covid-19 spolecné!
Budte rozumni

Zastante v bezpedi
Myslete na ostatnila,, .

#StayinYourBubble

#COVID19 www.ecdc.europa.eu (‘@ ;
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https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/12/letak_doporuceni_vanoce-scaled.jpg

DOBROVOLNE TESTOVANI PRO VSECHNY 12

OBCANY CR POMOCIi ANTIGENNICH TESTU

Je tieba védét, Ze nakazené osoby jsou infekéni jiz dva dny pfed tim, neZ se u nich projevi prvni
pfiznaky nemoci.

U nékterych nakaZenych osob se dokonce zadné priznaky neprojevi. To znamena, Ze infekeni
muzete byt i pfesto, Ze se citite zdravé. Znacna ¢ast osob Sifi onemocnéni COVID-19 zcela
nevédomé.

Cilem dobrovolného preventivniho testovani vefejnosti s vyuZitim antigennich testa je véasné
odhaleni infekénich osob a tim omezeni dalSiho Sifeni onemocnéni COVID-19.

PROC SE NECHAT TESTOVAT?

m Oveérite si, zda prodélavate onemocnéni COVID-19 &i nikoli.
s PomuZete zjistit, jaka je skuteéna epidemiologicka situace v CR.

m Zjistite-li, Ze prodélavate onemocnéni COVID-19, mlzZete v€as pfijmout preventivni opatfeni
a zabranit tak dalSimu Sifeni nakazy:

m  Ochranite své pfibuzné a pratele.
m Zabranite zavleCeni nakazy do pracovniho kolektivu.
m  Ochranite osoby v riziku ve VaSem nejblizZ§im okoli (zejména starsi a nemocné).

m  Omezenim Sifeni onemocnéni COVID-19 prispéjete ke zlepSeni epidemiologické situace
v CR a navratu k normalnimu Zivotu.

PROC PRAVE TED?

Nacasovani preventivniho ploSného testovani pfed vanoénimi svatky
neni nahodné. K prenosu onemocnéni COVID-19 dochazi nejcastéji
v rodinach, jelikoz doma obvykle nelze dodrZovat pfisna protiepidemicka
opatreni.

Absolvovani antigenniho testu prfed navstévou pfibuznych béhem
Vanoc je moznosti, jak muzete své nejblizsi pred nakazou ochranit.

Nejdalezitéjsi je chranit zejména starsi osoby, u kterych je vy3si
riziko zavazného prubéhu nakazy COVID-19. Nikdo z nas si
nepieje byt na Vanoce nemocny, v hor§im pfipadé stravit
vanocni svatky v nemocnici.

KDO SE MUZE NECHAT OTESTOVAT?

= Vsichni obéané CR, ktefi se prokazi prikazem pojisténce nebo nahradnim dokladem.

s Mohou se jit otestovat opakované, avsak nejvyse jedenkrat za 5 dni.

n Nejedna se o jednorazovou akci jako v jinych zemich, ale ob&ané se mohou testovat opakované.

O % 51 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV a CENTRALNI I S’ZI LINKA
v U7 cesce repuBLKY COVID-19 1221
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Kdo oslavil narozeniny

> ' _],'C;Icﬂﬁ ”
6.10. Partlﬁbiggtwf ﬁ&q
10.10.  Schiid Rosi
i
12.10. Réese Erika
15.10. Orsulova Olga

16.10. Rutova Marie

14.11. Tkadlecova Marta 80 < "‘\‘Q
/‘. ) 7y
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16.11. Pixova Bozena 79
27.11. Trunecky Josef 67
29.11. Topfer Glinter 85
4.12. Hozman Jiri 90
4.12. Jakel Margot 91
5.12. Rasch Waltraut Margot 90
10.12. Fiirst Lydia 88
14.12. Jerabkova Jana 73

17.12. Zschiesche Bettina Ingrid 71




KDO BUDE SLAVIT

-
\)

:/:/ )\B(.
PV
_~~

JelikoZ chceme, aby vSichni v Domé védéli, kdo ma
narozeniny, mame tu novou rubriku, kde prozradime, kdo
kdy slavi © A vy si tak muiZete poprat a udélat si radost ©

22.12. Zacharnikova Hana

1.1.

12.1.
15.1.
22.1.
24.1.
25.1.
29.1.
3.2.

4.2.

13.2.
16.2.
19.2.
26.2.

Bauer Marianne
Sovova Jarmila
Havlova Anna
Jessen Tamara
Horn Friedrich
Zscherp Helmut
Tomanova Margita
Edel Ingeborg
Monika

Stverak Jifi

Mala Monika
Blzkova Jitka
Kriger Karl Heinz
Klein Anna

30



Jaké stuZby u nds najdete:
s

Seniorcentrum Pohoda poskytuje dle moznosti klientim
fakultativni sluzby za thradu podle Ceniku fakultativnich sluzeb.

Klientiim jsou zprostredkovany sluzby externich pracovniki —
kadernice a pedikérky. Klient ma moznost fakultativnich zajezdd,
vyletli i kulturnich akei, mtize vyuzit specialné upravené sluzebni auto
¢i bus pro vyrizeni soukromych zalezitosti nebo pro odvoz za
lékarskymi odborniky, ktefi nedochazi do Seniorcentra, miize zazadat
o ziizeni VOIP telefonu (internetové volani) na pokoj.

Klient ma také moznost zapiijcit si mechanicky ¢i polohovaci
vozik, antidekubitni matraci ¢i choditko.

Palg nabizimg nasim Kligntdm vyuziti Rehabilitacnich sluzgb
(Wellngss cegntra) 31
% Kneipptiv chodnik
% Perlickova koupel
% Télesné skupinové cviceni ve vodé
% Individualni cviéeni ve vodé
% Télesné skupinové cviceni v prostoru

/v V7

»  Klasicka ru¢éni masaz ¢astec¢na

< Klasicka ru¢ni masaz celotélova . T e
v ’ . . ‘ ‘ ]

% Cviceni jednotlivce “‘
v . / / ‘ . f

% Raselinové zabaly , -

% Bazalni stimulace

% Motoped




Podekovini

Timto bychom chtéli podékovat vSem, kteri nam v této
nelehké dobé pomohli a pomahaji. Ani nemiizeme
vypsat vSechny, jelikoz Vas bylo opravdu hodné.
Dékujeme vSem nasSim zameéstnancim za trpélivost,
obétavost, pracovat v respiratorech za takovych
podminek je opravdu naroény tkol.

Dékujeme za vSe a doufame, zZe i dalsi viny zvladneme.

Proto prosime i nadale o dodrzeni vSech opatteni.

MOC DEKUJEME RODINE ZA PODEKOVANI. BYLO NAM CTI,
STARAT SE O VASI MAMINKU

Vazeni,

touto cestou bychom radi uprimné podékovali za péci o nasi milovanou

maminku pani Vladimiru Holkovou. Profesialné a lidsky jste se o ni
starali v poslednich dnech jejiho zivota. Maminka zemrtela diistojné, v
klidu, pokoji a smifena. Jsme vdécni, Ze jsme se mohli s maminkou
naposledy rozloucit i v této nelehké dobé.

Velice si cenime prace veskerého personalu, sestticek a oSetrovatelek,
které neznamé jménem.

Prejeme vam, abyste dal dokazali s hlubokou obétavosti, pééi a laskou
pecovat o sveérené starousky. Mate tézkou praci, ale dokazete se i
usmivat a dodat klid a nadé;ji.

S tctou Jana Venkrbcova, Miroslav Holek
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Pohodovd chvilka poezie

Tuto basen napsala Zena, ktera zemrela v odd€leni pro dlouhodobé nemocné v
Ashludieoveé nemocnici pobliz Dundee ve Skotsku. Personal nemocnice ji nalezl mezi
jejimi vécmi a tak se jim libila, Ze ji opsali a basen pak putovala po celé nemocnici a dal.

Basen starenky
Poslyste, sestro, kdyz na mne hledite,
feknéte,koho to pred sebou vidite.
Ach ano, je to jen uboh4 starena
s divhyma oc¢ima a napil silena.

7

Odpovéd neda vam, jidlo ji pada,
nevnima4, kdyz po ni néco se zada,
o svété nevi, jen pridélava praci,
boty a puncochy naporad ztraci. 13
Nékdy je svéhlava, jindy se umi chovat,
uz potiebuje vsak krmit a prebalovat.

Tohleto vidite? Tohle si myslite?

Sestricko, vzdyt o mné viibec nic nevite.

Budu vam vypravét, kym v§im jsem byvala,
nez jsem se bezmocna az sem k vadm dostala.
Milackem rodic¢t, dévéatkem, tak sotva deset let

s bratry a sestrami slad zZivot jako med.

Sestnéctiletou kraskou, plujici v oblacich,
dychtivou prvnich lasek a porad samy smich.
V dvaceti nevéstou se srdcem busicim,

co skladala sviij slib za bilou kytici.




A kdyZ mi bylo pér let po dvaceti,
ja chtéla stastny domov pro své déti.
Pak presla tricittka a pouta lasky déti,

jak rostly, uz mohli jsme uzlovat po paméti.

A je mi ¢tyricet, synové odchazi,
jenom muj vérny muz porad meé provazi.
Padesatka prisla, ale s ni dalsi mali,

co u meé na kliné si jak ti prvni hrali.

Vsak zacala doba zl4, miij manZel zesnul v Panu,

mam z budoucnosti strach, nékdo mi zavrel branu.

Zivot jde dal, mé déti maji vrasky

a ja jen vzpominam na né a na dny lasky.

Ptiroda kruta je, i kdyz byl Zivot krasny,
na stara kolena nadél4 z nas vSech blazny.
Télo mi neslouzi, s gracii uz je &men,

kde srdce tlouklo diiv, dnes citim jenom kdmen.

Vsak vprostted zkazy té mladicka divka zije
a srdce ji, byt hotce, tam uvniti porad bije.
Vzpomina na radost, na zal, co rozechviva,

vzdyt porad miluje a neprestala byt Ziva.

Malo bylo téch let a netahla se liné,
ja smirila se s tim, Ze vSechno jednou mine.
Otevtete odi, sestiicko, ted, kdyz to vSechno vite,

neuvidite seschlou stafenu...Ted uz ME uvidite.
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»Mami, mami, hofi vanoc¢ni stromecek!“ , Nerika se, ze hori,
rika se, ze sviti, Pettiku.” ,Mami, zaclony uz taky sviti!“

,Mami, ja bych chtél k Vanoctim psa!“ prosi Michalek -
maminku. ,Nic si nevymyslej, budes mit kapra, jako my (7
vSichni.” L/

Vypravi se dvé blondynky do lesa pro vano¢ni stromek. Dvé
hodiny se trmaci a stale nic nemaji, az uz jedna rezignované O~ 2>
pronese: ,,Dalsi pristi bereme, i kdyz nebude mit ozdoby!“
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Wedpovéd’ pocast

Pro pocasi v me€sici prosinec
je typické, ze primérné
denni teploty oproti M

listopadu klesaji o dalsi 3 az

4 °C, den se zkracuje,

podobneé jako délka

slunecniho svitu. Slunce ma na zacatku prosince
deklinaci —21° 45”, na konci meésice —23° 07".

Podle dlouhodobych predpovédi pocasi bude prosinec
teplotné nadprimeérny a srazkove naopak citelné
podprimeérny. Podobneé jako minuly rok. Prvni
vydatn€jsi snézeni v nizinach se da ocekavat nejdrive v
obdobi okolo Silvestra. Vanoce samotné letos
pravdépodobné bilé nebudou. To s asi 80%
pravdépodobnosti. Typicky zimni pocasi, prvni
trvalejsi snehova nadilka a vyrazné nizsi teploty se daji
ocekavat az v lednu, tnoru.

Pranostika

Studeny prosinec - brzké jaro.

Prosinec, kdyz je mu zima, hali se v bily kozich.
Vane-li v prosinci vitr vychodni, Spatnou nade€ji maji
nemocni.

Kdyz prosinec bystri, po vanocich jiskri.
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Mili pratelé a priznivci naseho Seniorcentra,

Vidnoce jsou pred ndmi a jsou to iiplné jiné Vinoce, neZ na jak¢ jsme
byli v minulosti zvykli. NéRdo z nds to prijimd s Klidem, néRdo se snaZi
bojovat, nékdo jiny zase tuto situaci zlehéuje. Pro RaZdého je to ale velmi
ndrocné.

Proto na Vinoce zRuste myslet hlavné na svoje zdravi, poRud si
berete domii nékoho z naseho Domova, ochratite ho tak, jako byste chrinili
vSechny pecovatelé i Rlienty. Bojime se vsichni, ale zatim jsme situaci zvlddli
vice neZ dobre. PomiiZete ndm?

®rini nds viech je letos naprosto jasné — at uZ skondi tato situace, >

zmizi COVID z nasi Zemé a z nasich oci, a at uz neptijde Zadny takovy vir &i
Jjind nemoc. Opatrujete se a méjte se radi!

Sledujte nase facebookové stranky Seniorcentra Pohoda.

docialni pracovnicg

Be. Pavia Suleové

Cenzurovano: mirné az vibec
Tiskarna: kde se dalo

Psano: vice nez dvéma prsty, ale skoro vSemi
Naklad: to se uvidi, tak akorat
Pocet stran: 38

Cena jednoho vytisku: neprodejné VW VW a \SIW
Novy rok 2021 Vi

prejl zaméstnancd
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