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Slovo avodem

Pani teditelka Hana Zeithammerovd

Krasné podzimni dny preji Vam vSem v Pohodé,
verim, Ze i pres vSechna omezeni si to v Pohodé
udelame pohodové ©. Krasna tanecni odpoledne i
jarmark oblecCeni, nechybi ani salon krasy. A co
jsme od posledniho vydani vsSe zvladli?
Zmodernizovat pradelnu, posilit kuchyn o
vysokokapacitni lednice a dostaveli jsme vybéh pro
surikaty, ted’ uz jen ¢ekame na novy prirustek. A
pro vSechny zameéstnance vzkaz: my to zvladneme

z

Vlad’ka Mikova Sice pracuji u konkurence, ale rada sdilim, hezké
. prosttedi, 1 okoli venku, dost se zménilo, co jsem to vidéla naposledy

g r r I W ' 7w v . 7 ~
Hana Silhanova Dobré zpravy-diky za opatfeni a péci o nase semorky-g//‘

drzte se S\%

(zdroj — facebookova stranka Seniorcentra Pohoda (Méte také co fict? Napiste na email:
socialni@seniorcentrum-pohoda.cz Dékujeme



https://www.facebook.com/vladka.mikova?comment_id=Y29tbWVudDo5MjU3MTgzNDQ1NzU2MjVfOTYyMjg4MTI0MjUxOTgw
https://www.facebook.com/hana.silhanova?comment_id=Y29tbWVudDo5NTY0MTkwNTgxNzIyMjBfOTU3MzA1MTQ0NzUwMjc4
mailto:socialni@seniorcentrum-pohoda.cz
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prisnéjsi
ochranna
opatreni (viz
priloha)

1. Objednavkovy
systém

2.Pouze 2 lidé na
navstéve — pouze
20 minut
3.Rousky po
celou dobu
navstévy

4. Desinfekce
rukou u recepce
5. Vyplnéni
dotazniku o bezinfek¢nosti na recepci
6. 2m odstup od ostatnich

-. Navstévu uskuteénit venku nebo v
kavarné.

PROTO JSME PRO VAS OTEVRELI KAVARNU V DRUHE BUDOVE.
PRO VEREJNOST V ODPOLEDNICH HODINACH.

Prosime o dodrzeni ochrannych opatieni a maximalni ohleduplnost.
Dékujeme
V pripade€ nejasnosti volejte 775 66 55 59.

Bc. Pavla Sulcova
Socialni pracovnice




I11'NOVA INFORMACE - OD 9.10.
Zakaz navstév dle narizeni vliady!!!!!
Zatim na 14 dni.

Seniorcentrum POHODA

Domov pro seniory a Domov se viaitnim rezimem

\ Py Ruska 292 /2A a Ruska 326,417 03 Dubn 3 - Pozorka

Ochranna opatreni pro navstévy
Seniorcentra Pohoda

» Navstévy jsou povoleny — od 24. 9. 2020 musi byt
pledem nahliSené, maximalné dvé osoby,
maximalné 20 minut

» Navstévy se zapisi do on-line excelové tabulky (v
emailu) na pfesnv ¢as a datum, v jiné ¢asya dny
jsou navstévy ZAKAZANY

» Navstévy budou uskuteénény venku na terase nebo
v kavamé

» Odlozte navstévu pii sebemensi zméné Vaseho
zdravomiho stavu

» Od ostamich uzivateld a personilu dodrzujte 2m
odstup

» Pii vstupu do zafizeni prosim:

e Podepiste cesmé prohlaseni

e Provedte desinfekci rukou

» Kazdy navstévnik zafizeni je povinen mit svoji
ochrannou rousku a mit zakryta ista a dvchaci cesty
po celou dobu navstévy.

» DEKUJEME ZA OHLEDUPLNOST

V Dubi dna 23. 9. 2020 Seniorcentrum Pohoda




Koronavirus: 10 oficidlnich
priznaki, Ze mdte Covid-19

Kdyz se koronavirus zacal §irit v USA, tamni Centrum pro kontrolu a
prevenci nemoci (CDC) vydalo kratky seznam priznaki, které na nakazu
Covidem-19 ukazuji. Byla mezi nimi predevsim horecka, kasel a dusnost.
Podle zkouméani Svétové zdravotnické organizace (WHO), jejiz experti
sledovali v bfeznu nakazené v Ciné, patfily v té dob& mezi nejéastéjsi
priznaky horecka (88 %), suchy kasel (68 %), duSnost (18 %), anava
, bolest v krku, migrény a bolesti svali (14 %). Mezi méné casté
priznaky pattila zimnice (11 %), zavraté a zvraceni (5 %)
nebo prujem (4 %). Tvrdilo se, Ze ryma priznakem nakazy koronavirem
neni.

Nékteré z téchto symptomu pridala pozde€ji do seznamu i CDC, a
sice zahlenéni nebo rymu, nevolnost nebo zvraceni a priijem. V zacatcich
pandemie  lékaifi  pozorovali  predevs§im  priznaky  pacienti
hospitalizovanych v nemocnicich, postupné se ale pridavaly dalsi u lidji,
kteri prodélali lehéi pribéh onemocnéni. Dnes uz tedy vime, jaké
symptomy jsou pro nakazu Covid-19 kli¢ové:

Horecka nebo zimnice
Jde o jeden z nejcastéjsich priznaki koronaviru. Horecka je definovana
jako hodnota vyssi nez 38 °C.

Kasel
Pacienti si stézuji na suchy kasel, tedy ten, ktery drazdi na plicich, ale
nemocny nic nevykaslava.

Dusnost

Tento priznak je Castéjsi u tézsich pripadd nakazy. Jeji mira se navic
miiZze liSit od zadychavani pri bézné namaze (chiize do schodi) az po
vyrazné potize s dechem vklidovém stavu. Na webovych strankach
Ministerstva zdravotnictvi je dusnost presné popsana: ,Dusnost je
charakterizovana subjektivné vnimanymi problémy s dychanim.
Pacient ma pocit tize na prsou, nedostatku vzduchu, obtizné se mu dycha.



https://www.mojezdravi.cz/nemoci/koronavirus-covid-19-5402.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/horecka-1982.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/kasel-1973.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/dusnost-2078.html
https://www.mojezdravi.cz/priznaky/unava-5486.html
https://www.mojezdravi.cz/priznaky/unava-5486.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/bolest-v-krku-1886.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/migrena-2060.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/bolest-svalu-5723.html
https://www.mojezdravi.cz/priznaky/zimnice-3107.html
https://www.mojezdravi.cz/priznaky/zavrate-3241.html
https://www.mojezdravi.cz/priznaky/zvraceni-3477.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/prujem-2124.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/ryma-2086.html
https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/osm-tipu-jak-se-zbavit-zahleneni-5126.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/horecka-1982.html

Dochazi k zadychavani pri béznych cinnostech (napr. pohyb po byté).
DusSnost se miize objevit nahle zplného zdravi ¢i postupnym
stupnovanim priznaki. Zvysenou pozornost tomuto stavu by meéli
vénovat pacienti, ktefi se 1é¢i se srdecnim onemocnénim, vysokym
krevnim tlakem, diabetem, chronickou obstrukéni plicni nemoci ¢i
onkologickym onemocnénim.

Unava
Pacienti se mohou citit vyéerpani, protoze jejich organismus bojuje
S virem.

Bolesti svalii nebo téla
Bolest svalii je typicky priznak virovych onemocnéni, jako je
napriklad chripka, a miZze byt také primym diisledkem horecky.

Nahla ztrata chuti nebo ¢ichu

Ve skutecnosti nejde o primy priznak koronaviru, ale o dusledek
ostatnich symptomu — zahlenéni dychacich cest, ucpaného nosu a
problémii s polykanim. Virus miiZze zasahnout vystelku nosni dutiny,
ktera za¢ne bobtnat, coz vede ke snizené funkeci chuti a ¢ichu.

Zahlenéni nebo ryma

Urdité uz jste nékdy prodélali chripku, takze vite, ze tyto priznaky jsou
bézZné pro virové onemocnéni. Oboji miiZze byt diisledkem otoku
nosni dutiny.

Bolest hlavy

Horecka muize vést k pretrvavajici bolesti hlavy. Také dalsi aspekty
nemoci, jako jsou nevolnost, nespavost, nechutenstvi nebo Spatny pitny
rezim, mohou ale samozrejmé také vést k bolestem hlavy.

Nevolnost nebo zvraceni

Zatim neni zcela jasné, pro¢ k nim dochéazi, ale existuje nekolik teorii.
Nevolnost a zvraceni mohou byt zptisobeny zvySsenym odtokem hlenua
do zaludku, zaroven ale muze jit jednoduse o zpiisob, jakym se
koronavirus u nékterych lidi chova. Jeden z vyzkumt rovnéz tvrdi, Ze se
Covid-19 miize dostat do  organismu  skrze  receptory
v gastrointestinalnim traktu, kde mize jeho ucinek zesilit az stokrat
oproti stavu, kdy se nachazi hlavné v dychacich cestach.



https://www.mojezdravi.cz/novinky/tri-nejcastejsi-onemocneni-srdce-nemate-je-i-vy-5680.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/vysoky-krevni-tlak-hypertenze-1963.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/vysoky-krevni-tlak-hypertenze-1963.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/cukrovka-diabetes-1968.html
https://www.mojezdravi.cz/novinky/rakovina-priciny-priznaky-lecba-a-dalsi-informace-o-obavane-nemoci-5659.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/bolest-svalu-5723.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/chripka-2047.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/bolest-hlavy-1885.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/nespavost-2176.html
https://www.mojezdravi.cz/priznaky/nechutenstvi-3424.html
https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/spravny-pitny-rezim-kolik-vody-pit-v-horku-a-pri-namaze-5703.html
https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/spravny-pitny-rezim-kolik-vody-pit-v-horku-a-pri-namaze-5703.html

Prijem

U tohoto priznaku je teorie podobné jako u zvraceni. U nékterych lidi se
koronavirus ,,uhnizdi“ v zazivacim traktu a mize zpisobit zminéné
problémy. Pri analyze priznakl vice nez 200 lidi, ktefi onemocnéli
Covidem, bylo zjisténo, Ze témér 20 % z nich dostalo jako prvni priznak
prujem.

Jak predejit infekci koronavirem?

Nejlepsi zplisob prevence Sireni viru je zabranit nebo omezit kontakt
s lidmi, kteri vykazuji priznaky infekce a cestovali do rizikovych
oblasti v poslednich 14 dnech. Déle je velmi dilezita diisledn4 hygiena,
ktera zabrani Sireni bakterii a virt.

« Ruce si myjte pravidelné po dobu alespon 20 vterin teplou vodou a
mydlem.

« Nedotykejte se obliceje, o¢i, nosu nebo ust, pokud nemate ruce
Cisté.

« Nevychazejte ven, pokud se citite nemocné nebo mate
priznaky nachlazeni ¢i chripky.

. Zakryvejte si tista vnitini stranou predlokti nebo lokte pri kychani a
kasli.

« Kapesniky vyhazujte ihned po pouziti.

« Udrzujte vSechny predméty, kterych se dotykate, Cisté.

« Pouzijte dezinfekci povrchii na predméty jako telefon, poditac,
nadobi a kliky u dveri.



https://www.dama.cz/clanek/umite-si-spravne-umyt-ruce-otestujte-se-plus-dalsi-prevence-proti-chripce-i-koronaviru
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/nachlazeni-5543.html
https://www.mojezdravi.cz/novinky/koronavirus-a-astma-vite-na-co-si-dat-pozor-kdyz-jim-trpite-5535.html

KAVARNA

Vazeni priznivci naseho Seniorcentra,

nase kavarna je stale v provozu.

Vezméte své blizké do nasi kavarny a vychutnejte si nase espresso,
dortiéek, zmrzlinovy pohar nebo domaci limonadu.

TESIME SE NA VAS.

Seniorcentrum POHODA
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Seniorcentrum POHODA
w0V pro seniory a Domov se pvildtnim rezimem

PONDELI 14:30 — 17:30
UTERY 14:30 — 17:30
STREDA 16:00 — 17:30

CTVRTEK 16:00 — 17:30
PATEK 14:30 — 17:30

SOBOTA
NEDELE

OMLUVTE PRIPADNE ZMENY PROVOZU KAVARNY. DEKUJEME

zavieno

VIKENDY OTEVRENO DLE
NAVSTEVNOSTI
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Ve, Kulturni aktivity 3

.

fijen 2020

1. 10. Oslava dne senioria Tanetni odpoledne
- 14, 30 hodin S Deniou a Marii

'

6. 10. Cvikeni stastni seniori - cviceni pri hudb
fg 9. 10. Hrajeme pantomimu s Mirkem LY
C % 14. 10. Cetba z knihy , Babicka” % )
N od Bozeny Nemcové s Dentou ‘]

19. 10. Filmovy klub - ¢esti uzivatelé \| ;
film dle vyberu s Marii

26. 10. Filmovy klub - németi uzivatelé

fitm dle vybéru s Janou

30. 10. Sportovni odpoledne hrajeme,

r cvikime, soutéiime s Janou a Mirkem -

se na Vds a prejeme hodns



Trocha historie

V4 L4

Zar1i je devaty mésic gregorianského kalendare a ma 30 dni. Kolem 23. zari zac¢ina na
severni polokouli podzim (podzimni rovnodennost). Staroceské oznaceni tohoto
mésice  bylo zdruj nebo zaiij, coz znamena ,za Tije“;['] odvozovani od
slunec¢niho zarenije pouzelidovou etymologii. Mnoho jazykd (vCetné vétSiny

slovanskych) prevzalo jeho latinsky néazev september (Slo o sedmy mésic pred
reformou kalendare).

V zari zac¢ina obdobi podzimni sklizné a skolni rok. Kromé ovoce a brambor dozrava
také vinna réva a chmel. Proto se v lidové tradici ¢eskych zemich odehravaji v tomto
mésici tzv. skliziové slavnosti — vinobrani, do¢esndnebo pro jizni Cechy
typicka konopicka.

28. z4ii je v Cesku den sv. Vaclava. Den statniho svatku, do nedavné minulosti den,
kdy se v hornatych krajich svadél dobytek z letnich pastvin do vsi k prezimovani. V
nékterych oblastech také koncila ro¢ni sluzba éeledi a zaroven se uzaviraly smlouvy s
hospodari na pristi rok, na Plzensku si ¢eled’ ze svych rad volila chudého krale a
kralovnu, ktefi pak se svymi "dvorany" obchazeli ves a se zpévem prosili o dary (vejce,
pecivo). Vecer se pak v mistni hospodé konala z vysluzky hostina.

e 2000 — Zemiel ¢esky herec JiFi Sovak (* 27. prosince 1920).
1940 — Druha svétova valka: Némecko zahéjilo systematické
tézké bombardovani Londyna, které trvalo nepretrzité 57 dni a noci

o 1989 — Otevrela se Zelezna opona mezi socialistickym Mad’arskem a Rakouskem.
Pres otevienou hranici odesly tisice vychodnich Némcti na Zapad.

e 1970 — Program Luna: Byla vypusténa sovétska automaticka sonda Luna 16,
jejimz cilem byl sbér vzorkti mési¢ni horniny.

e 1990 — V Moskvé byla podepsana Smlouva o koneéném usporadani ve
vztahu k Némecku, ktera doresila povalecné usporadani a hranice
v Evropé a stanovila podminky pro znovusjednoceni Némecka.

o 1890 — Cirkev JeZiSe Krista Svatych poslednich dnii oficidlné ukoncila podporu
polygamie.

e 1870 — V Praze méla premiéru definitivni verze Smetanovy opery Prodana
nevésta.

e 1980 — Pfi bombovém ttoku na némeckém Oktoberfestu zemielo 13 lidi a 211
bylo zranéno.

e 035 — Ve Staré Boleslavi byl svym bratrem Boleslavem I. zavrazdén knize
Vaclav.

e 2005 — V danském deniku Jyllands-Posten byly publikovany karikatury
proroka Mohameda.

e 2015 — Rusko se na pozvani syrské vlady zapojilo do Syrské obcéanské valky po
boku prezidenta Asada.

(SN


https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/23._z%C3%A1%C5%99%C3%AD
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Rusko
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Rijen je desaty mésic roku podle Gregorianského kalendafe a ma 31 dni. Jeho ¢eské
jméno je odvozeno od jeleni fije.[!] Latinsky nazev October znamena osmy meésic a je
odvozen z fimského kalendare, podle néjz rok zac¢inal breznem.

Slunce je zac¢atkem fijna ve znameni vah a prechazi do znameni Stira.

V tomto mésici pokracuje ve stredni Evropé podzimni sklizen a v ceskych zemich se
tradi¢né slavi posviceni.

V katolickém nabozenstvi je fijen vénovan Panné riizenec a Andél strazny. Cirkev
priznavala této modlitbé zvlastni i¢innost a jejimu spoleénému recitovani i vytrvalé
praxi svérovala obtizné zalezitosti".[2] 2. F{jna je svatek Andé€l strazny. 7. fijna je
slavnost Panny Marie rtizenec.

e 1950 — Zacal vychazet americky komix Peanuts.

e 1995 — Oasis vydala album (What's the Story) Morning Glory?.

e 1960 — Niger opustil Francouzské spolecenstvi a stal se plné nezavislym statem.

e 1939 — Druha svétova valka: Adolf Hitler ucinil Velké Britanii a Francii nabidku
miru, ktera byla posléze odmitnuta.

e 1944 — Druha svétova valka, Ceskoslovensky protinacisticky odboj: Vojaci 1.
ceskoslovenského armadniho sboru prekrodili v ramci Karpatsko - Dukelské
operace ¢s. hranici a vstoupili na izemi Ceskoslovenska.

e 1979 — Jan Pavel II. se stal prvnim papezem, ktery navstivil Bily dim (na
obrazku).

o 1517 — Martin Luther podle legendy uverejnil na dverich kostela
ve Wittenbergu svych 95 tezi, ¢imz zacala reformace.

e 1919 — Byl zah4ajen provoz na prvni lince metra v Madridu.

e 1959 — Divadlo Semafor zah4jilo ¢innost premiérou hudebni komedie Jiriho
Suchého a Jitiho Slitra Clovék z piidy.

e 1968 — Prezident Ludvik Svoboda podepsal
v Bratislavé Gistavni zakon o ¢eskoslovenské
federaci.

e 1918 — Byl zaloZzen Komsomol (Komunisticky
svaz mladeze).

28. fijna 1918

V Praze byl vyhlasen samostatny ceskoslovensky
stat.
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RUBR]KA ZAMES' WANEC MESICE

Zaméstnancem meésice se stala Katerina Cechova — kucharka

Je mi 27 let, bydlim v Mosté, ale pochazim z malé vesnice na
Kladensku z Otvovic. Studovala jsem v Praze Cakovice, obor kuchaf s
maturitou. Nastésti aspésné. Od té doby varim. Prosla jsem praci v
hotelu Panorama Praha a pak zavodni jidelnou v Ceské televizi. Rada
varim pro vétsi pocet osob. Poté se mi obratil Zivot a ja zamirila sem na
sever. Mam dvé kocky. Rada plavu a hraju Sipky. Do budoucna bych
chtéla maly penzion nékde v horach. Jinak tady v Pohodé se mi moc
libi a jsem rada, Ze tu mzu pracovat.

Kacko, mame Té moc radi a deékujeme za Tvou skvélou praci
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Shterview s Elicniem

Tentokrat s pani Kulichovou

Dobry den, pani Kulichova,
reknete mi néco o sobé? Kde jste
se narodila?
Narodila jsem se v Teplicich, bydleli
jsme v Hostomicich, kde jsem i
vyristala jako mala holka.
Cim jste se vyudila?
Mam ekonomku.
Takze jste pracovala s penézi?
Pracovala jsem v ¢tarné a hlavné
jsem hodné psala na stroji.
Libila se Vam Vase prace?
Ja vlastné nevim, ani ano, protoze
jsem u ni ziistala.
Kdy jste potkala svého manzela?
Bylo nam 18, bylo to na Silvestra. Ja
byla asi o mésic starsi.
Kdy jste se vzali?
No chvili jsme spolu chodili a vzali
jsme se, kdyz nam bylo pres 20.
Méli jste spolu déti?
Mame dceru, narodila se par mésict
po svatbé. Ale nemuseli jsme se vzit,
nebyla jsem téhotna na svatbé.
Jak se jmenuje dcera?
Ivka. A pak mame jesté Martinku, to je
vnucka. A mam ji moc moc rada.
A s manzelem jste byli cely Zivot
spolu?
Ano, byli a jsme.
Mate recept na stastné
manzelstvi?
ame, prosté jsme se méli radi.
Manzel byl technik, inzenyr
a ja byla spis doma.

Co jste délala rada?

Zeptejte se spis, co nerada ©

Tak co nerada?

Treba vareni, nerada myju nadobi a
tak © A vy?

Ja taky nemam rada vaieni.
Tak to jsme spriznéné duse (smich)
A co jste tedy délala rada?

Réda jsem nic nedélala (smich). Ne,
méla jsem rada zahradu a rada jsem
hrala na klavir, uz od détstvi.

No je krasné, ja taky hrala na
Kklavir, ale uz nehraji.

Ja uz taky ne, ale uméla jsem hrat. Ne
kdovijak, ale uméla jsem cokoliv
zahrat. To mi §lo, jako jedno z méala
véci.

A vim, Ze mate pejska také?
Ano, pejska 8letého japoncika
Danecka. Toto mam moc rada.

A co tady rada délate, libi se Vam
tady?

Jsem tady rada, libi se mi tady.

Tak to jsem rada, mame hodné
spole¢ného, pejska, zahradu a
neradi varime.

(Smich) No, to mame hodné, zase
musite prijit.

Ja zase prijdu s Bajou, moc rada.
Hezky den a dékuji za
rozhovor.

Ja dékuji za navstévu,
Nashledanou.
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(@ Za nejchutnéjsi jidlo
\ mésice ZARI bylo
' hlaseno:

4 ..v/ b‘ Vy 1o
N\ Jeleni gulas, duseny)
. hrasek, brambory nebo

hranolky




Recepty nasich Rlientil

POTREBNE PRISADY

1/2 kg tvarohu (DOPORUCUJI KLASICKY TVAROH BALENY V
ALOBALU), 4 Izice hrubé mouky, 2 1zice mletého cukru, Spetka soli, 1
vejce, 4 1zice détské krupicky

POSTUP PRiPRAVY

TOTO JSOU NAPROSTO DOKONALE OVOCNE TVAROHOVE
KNEDLIKY, KTERE SE U NAS V RODINE DELAJI OD NEPAMETI.
MILOVALA JSEM JE UZ JAKO MALA HOLKA, KDYZ MI JE
DELAVALA BABICKA A MILUJI JE DODNESKA. TYTO KNEDLIKY S
JAKYMKOLIV OVOCEM SI OBLIBILY I MOJE DETI, MUZOU SE
DOSLOVA PO NICH UTLOUCT. VYZKOUSELA JSEM VICE
RECEPTU, ALE NAKONEC SE VZDYCKY VRACIM K TOMUTO.

Knedliky mtizete naplnit jakymkoliv ovocem. Mizete i uSoulat treba
jen malinké knedlicky (nenaplnéné) a na taliri je polit treba
rozmackanyni jahodami s cukrem nebo bortivkami.... Ja tésto
vypracovavam rukama, jde to lehce a pokud je dobry tvaroh, tak se
témér ani nelepi. Dle mého je lepSsi tuény tvaroh, ale je to na zvyku,
délavam i s obycejnym. Kupuji ty balené a doporucuji je vSem !!!
Vanickovy je moc ridky, vazeny tvaroh se zase rozpada (droli) :-(.
Davka, kterou vidite na fotkach je z predepsaného mnozstvi (0,5 kg
tvarohu). Vétsinou délavam z dvojité davky a zbytek dam do krabicky a
zamrazim. Pak je vecere pro déti doslova za par minut :-). HaZu je do
varici vody rovnou z mrazaku. Nejlepsi jsou ale Cerstve pripravené,
jsou lehce stravitelné, nejsou hutné ani tuhé, ochutnejte :-).

Vyse uvedené suroviny zpracujeme v tésto. Ud€lame knedlicky a
vkladame do varici vody. Jen zlehynka promichame (spis jen s nimi
pohneme, aby nezlistaly po vlozeni do vody prilepené ke dnu) a varime
5-7 minut. Na talifi posypeme napr. skorici nebo grankem a taky
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pocukrujeme, polijeme nebo pokapeme rozpusténym maslem, podle
toho, jak kdo méa rad. Mtizeme zdobit Slehackou, ovocem, listeckem
medurnky ap. ..... :-).

Takto vypada vypracované tésto z jedné davky

Utrhneme kousek tésta, udélame placicku,

vlozime ovoce, zabalime a vytvarujeme
knedlicek....

Vkladame do varici vody, jemné odd€lame ode
dna a nechame varit 5-7 minut..... Nemusite se
bat, knedliky se hned tak nerozvari, takze
malinké varim zhruba téch 5 minut od varu a
vetsi 7....

... a takhle dopadly .... dnes s naplni svestkovou

-)
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Rady nasich babicek a
prababicek, . .

10 trikl proti vraskam, které byste se méla naudit
od své babicky

Hydratace je zaklad

Dobre, mozna vase babicka nepouzivala zrovna termin "hydratace", urcité jste od
ni ale nékolikrat slySela, Ze se mate namazat. At uz jdete spat, prave jste vysla ze
sprchy nebo se chystate do mrazu, méla byste se nattit vhodnym krémem.
Vysusena pokozka se totiz snadno podrazdi, tvori vrasky, je citlivd, a dokonce se na
ni mohou délat éervené skvrny nebo ekzémy. Po kazdé koupeli ¢i sprse proto
pouzivejte télové mléko a na oblicej si porid'te hydrata¢ni krém. Na jaie a v 1été ho
vic nez ocenite.

Spi na zadech

Tou nejlepsi polohou spanku, kterou mtiZete své pleti doprat, je ta na zadech.
Jediné€ tak se vam totiz nebudou délat mimické vrasky od povleceni, jako kdyz
spite na boku nebo na brise. Mate strach, Ze na zadech neusnete nebo Ze budete
nedejboze chrapat? Pak si alespon poridte hedvabné nebo saténové povleceni,
které je mnohem jemné;jsi a k pleti vstticnéjsi nez bavlna nebo krep.

Nikdy nepij brckem

Také milujete barevné koktejly ozdobené ovocem a destnicky, které s chuti srkate
brékem? Pak pro vas mame Spatnou zpravu. Pravé pri tomto zptisobu $puleni rti

se totiz podle dermatologli velmi snadno tvori vrasky kolem st a na rtech. Chcete
se jim vyhnout? Jednoduse pijte rovnou ze sklenice.

Na vSechno staci vazelina

Popraskané rty, suché lokty nebo bolavé ztvrdlé paty? Na vSechny tyto neduhy
podle babicek plati obycejna vazelina. A maji pravdu, coz potvrzuje i dermatolozka
Susan Taylor. Prosté suché misto natrete tenkou vrstvou vazeliny a poc¢kejte, az se

vstieba.

Bud na sebe opatrna
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Tato rada neplati jenom kviili tomu, Ze byste neméla nikdy vyrazet do zimy s
odhalenymi ledvinami a poustét se do nebezpecnych situaci, ale také kviili tomu,
abyste byla citliva ke své pokozce. Prili§ hrubé peelingy, Spatné odlicovani nebo to,
Ze si nechranite ruce, kdyz pracujete se saponéty, totiz vede k podrazdéné,
vysusené a precitlivélé pokoZce. Proto ji ochranujte.

Na vlasy je nejlepsi olej

At uz kokosovy, olivovy nebo jakykoliv jiny, pro krasné a zarivé vlasy jsou cisté
prirodni oleje k nezaplaceni. Jednou za tyden si naneste naptiklad kokosovy olej na
vlhké vlasy, prekryjte rucnikem a nechte v teple ptisobit tfeba i hodinu. Odménou
vam budou krasné, zdravé, lesklé vlasy a hydratovana pokozka bez lupi.

Plef je tieba poradné umyt

A tim rozhodné nemyslime, Ze byste si oblicej méla drit mydlem. Spis od babicek
odkoukejte trik, diky kterému si kazdy den z pleti jemné odstranovaly odumielé
buriky. Tim nebylo nic jiného nez to, Ze si pravideln€ myly obli¢ej mokrou zinkou.

Chod’ brzy spat

Priznejte se, kdy jste si naposledy doprala svych 7 hodin spanku? Ve skute¢nosti
byste to méla délat mnohem castéji nez dosud. Nejen to, Ze budete odpocata a
méné ve stresu, ale ud€late i velkou sluzbu své pleti. Zpomali se tvorba vrasek i
Sedin a pokozka bude zarivéjsi a pruzn€jsi. Dostatek spanku se vam prosté vyplati
na vSech frontéch.

Dojez zeleninu

Mozna babicka netusila, Ze zelenina (a obzvlasté ta zelena) je bohata na
antioxidanty a dokaze vam skvéle napumpovat plet, zbavit ji akné i dostate¢né
hydratovat. Urcité ale védé€la, ze je dobra pro zdravi. Proto ji poslechnéte a dopiejte
si porci zeleniny nejméné 3krat denné€. Budete mit hez¢i plet, a jesté zhubnete.

Ty jsi hezka holcicka

MiiZete s tim mozné nesouhlasit, ale byla by to ta nejvétsi chyba. K ¢emu vam je
trapit se tim, Ze jste vzdy chtéla zelen€jsi oci, kudrnatéjsi vlasy nebo delsi nohy?
Prijméte se takova, jaka jste, a uvédomte si, Ze prave takova jste to vy a Ze jste
prosté uzasna. Vase babicka to védéla, tak proc byste vy o tom méla pochybovat?

Zdroj: https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-trendy-krasa/316256 /10-triku-
proti-vraskam-ktere-byste-se-mela-naucit-od-sve-babicky.html#related
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Nezodpovédné ndvstévy v domech
senioril. Kfict, Ze si rousky
nevezmou, fikd teditelka

o > ¥~

Klienti domovt seniort tvori jednu z nejrizikoveéjSich skupin. Pravé proto platila
povinnost nosit rousky pro vSechny navstévniky v domovech i béhem léta, kdy
jinak byla takrka vSechna jina opatfeni zruSena. Ne vSechny navstévy jsou vSak
ochotné narizeni respektovat a s personalem se kviili nému nevahaji i hadat. Presto
reditelé domovii fikaji - zdkazu navstév se seniofi boji vic nez koronaviru.

"Byl tady pan, ktery na mé kticel, co si to vymyslime za buzeraci, at uz dame pokoj
a vykasleme se na to," popisuje zazitek z léta reditelka domova diichodcii v Horni
Plané Renata Brezinova. Tercem zlosti se stala poté, co jeji podrizeni pozadovali po
muzi, ktery priSel navstivit svého pribuzného, aby vyplnil prohlaSeni o
bezinfek¢énosti a nasadil si pri pohybu uvnitf budovy rousku. To vSak odmital,
povazoval to zbyteéné a obtézujici.

Zatimco béhem léta C¢lovek bézné rousku potreboval jen pii cesté prazskym
metrem, v socidlnich zarizenich tato povinnost pro navstévniky ztistala zachovana.
Ne vSichni to vSak chtéli respektovat, jak dokazuji zkusenosti i z jinych domovi pro
seniory.

"Takové zkuSenosti maji vSechny domovy. Zaméstnanci mi pak rikaji: 'Pane
rediteli, my se tady snazime, radsi nikam nechodime a pak vidime navstévu, jak si
sundava rousku.' Rekl bych ale, Ze se to ted trosku zlepsilo," pritakava reditel
breclavského domova seniorti David Malinkovic.

"Dé€l4 jim to strasny problém. A nékdy jsou kvili tomu hrubi na zaméstnance. Je
mi to lito. Ne kviili mné - na mé at si kiic¢i, jak chtéji -, ale kviili zaméstnanctm.
Vsak oni si tim nevazi prace nasich holek, které v rouskach musi pracovat porad,"
rika reditelka Biezinova.

Zaroven vSak dodava, Ze problémovych navstévniki je jen nékolik a naopak vétsina
rodin veskera opatteni respektuje. "Nékterym lidem to nedochéazi nebo jsou prosté
sobecti. Obyvatelé jsou rtzni," tikd prezident Asociace poskytovatelii socilnich
sluzeb Jiti Horecky, ktery potvrzuje, Ze zkuSenost s nedodrzovani preventivnich
opatreni ze strany navstévnikl maji takrka vSechna podobna zatizeni.

Pritom navstévy piredstavuji patrné nejvétsi nebezpeci zavlec¢eni ndkazy do domovi
seniorti. Na jare proto nékolik tydnii platilo opatteni, které navstévy v socialnich
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zafizeni Gplné zakazovalo. Nékdy klienti ztistali bez kontaktu s rodinou i vice nez
tfi mésice. Zadné takové plosné naiizeni se v tuto chvili neplanuje, ackoliv denni
nartst poc¢tu nakazenych tento tyden uz nékolikrat prekonal dosavadni rekordy.
"Mnohym klientim to strasné ublizilo. Zdravotni stav naSich klientd byva uz
hodné $patny, mnoho z nich je ve tfetim nebo ¢tvrtém stupni demence. A jim
nedokazete, vysvétlil, pro¢ za nimi rodina nechodi. Den ode dne se nam pred o¢ima
zhorsovali. I to, Ze nesméli ven, bylo pro né strasné deprimujici," vysvétluje
reditelka domova v tésné blizkosti vodni nadrze Lipno.

Reditel Malinkovi¢ si uvédomuje, Ze jde o hledani optimalni hranice. "M4 to dvé
roviny. Jedna je, Ze klienti bez navstév opravdu stradaji, druha vsak je, ze to je
jedina moznost, jak je ochranit. Musite to dat na misky vah. J& bych to nechal na
odbornicich, aby nasli miru, kdy rict, Ze se musi navstévy zakazat," mysli si Séf
breclavského domova.

Podle néj by vsak takovy zakaz nemél trvat déle nez mésic a ptil. Domniva se, Ze po
tuto dobu to seniofi bez navstév zvladnou. Ani on by vSak nechtél, aby se
opakovala situace z jara. Jim vedené zatizeni sice tehdy pomahalo klientiim s tim,
aby se s rodinami spojili alespont pomoci modernich technologii, fyzicky kontakt s
rodinou to vsak zcela nahradit nedokéazalo.

Pred tim, aby pripadny zakaz néavstév netrval prili§ dlouhou dobu, varuje i
prezident asociace Horecky. Podle néj by takové natizeni mélo skutecné platit jen v
regionech s nejhorsi epidemiologickou situaci - tedy téch, které ministerstvo
zdravotnictvi oznaci za ¢ervené. "Tam si to po omezenou dobu dokazu predstavu.
Musime se ale bavit o malych jednotkach tydni, nikoliv mésici. Jednoznacné se
ukazalo, zZe pokud se na dlouhou dobu zakazou navstévy, je to pro klienty z
hlediska psychického zdravi a pohody vice devastujici nez riziko nakazy,"
vysvétluje Horecky.

Koneckoncti i Feditelka Brezinova tvrdi, Ze jestli se klienti jejiho domova néceho
obavaji, tak to neni ani tak samotny koronavirus, ale pfipadné natizeni, které by
navstévy zakazalo.

Prvni vlna byla horsi

Nakaza se v8ak ani v zafi domoviim seniorti nevyhyba. Naptiklad v Upici na
Trutnovsku se v Domové diichodcti Beranek nakazilo koronavirem 31 klientt a 14
zameéstnanci. Do podobného zatizeni v Humpolci zase prijela pomahat armada,
kdyz se tam objevil virus u 23 klientii a 19 pracovniki.

Ackoliv se pocty infikovanych zvysuji, ani zdaleka neni podle Horeckého situace v
socialnich zartizenich tak vazna, jako byla v dubnu. To, Ze velké propuknuti nadkazy
za zdmi domovi seniorii neni tak ¢asté, pri¢ita prijatym preventivnim opatfenim i
tomu, Ze se klienti vyhybaji rizikovym situacim.

"Povinnost rousek v pobytovych zarizenich az na jeden kratky moment nikdy
neskondila. Pouzivaly se stale stejné jako rukavice a dezinfekce. Myslim si, Ze to
podobné jako v nemocnicich dost eliminovalo moznost nakazy," vysvétluje
Horecky.

DEKUJEME, ZE U NAS OPATRENI DODRZUJETE A RESPEKTUJETE.
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Co se u nds délo
e T -

Mame u nas v Seniorcentru néjaké
novinky. Prvni  znich je
interaktivni  tabule.  Klienti
Seniorcentra Pohoda bori
myty o tom, Ze seniori a
moderni technologie nejdou
dohromady. Interaktivni
dotykové stoly SenTable zde
vyuzivaji jak pro zabavu, tak
v ramci terapie.

SenTable je patentovana
interaktivni  dotykova  tabule
zapusténa ve stolku, takze je dostupna vSem seniorim bez ohledu na
jejich mobilitu. Chytry software obsahuje prednastavené aplikace, ale
jeho obsah je mozné prizpisobit individualnim potirebam uzivateld.
Jedna se o novy zplisob traveni volného casu, kdy se klient obohacuje o
nové poznatky a zaroven se vice rozviji individualni aktivizace, a to
také u imobilnich klienti. Sentable vyuzivame na rtizné pameétové hry,
¢teni knih se zvétSenim pisma, hadani hadanek a spoustu dalSich véci.
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Dalsi novinkou je spoluprace s Kaledio VS
Tours, ktera ndm zdarma zaptjéila interaktivni
bryle.

Domov pro seniory Pohoda byl zapojen do
fantastického projektu s

Kaleido VR Tours

virtualnimi brylemi . Klienti se
prostrednictvim téchto bryli ocitnou na
prochazce u mote &, v divokém Safari £3&
nebo se mohou zucastnit komentovanych
prohlidek mést €1 8. Dale maji moZnost
zaplavat si s delfiny @, stat se astronautem
£ 7, vys$plhat do korun stromt %, pilotovat
letadlo & %, projet se na horské draze ™ < :¢i
sko¢it paddkem ~*. Klienti si tento projekt
naprosto zamilovali, dékujeme za
nezapomenutelné zazitky.

Vo

YR W

Spojeni zvitete a ¢lovéka je BOZI
¥ Nemusi se mluvit, spojenti je
jasné.
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https://www.facebook.com/kaleido.tours/?__cft__%5b0%5d=AZVVm_EL1NyuOKZeR2WVswDAcbOKgQfSyOLIHPZWXNQxfyqm4E0-ZZhP192F2EeQHXpNUBWoiuzCoR4cWRznzjIFSGg8szn3RRDhnIcJv-_xIiuSinBE1ZBQP2YWa8niai5Nr3OlJUk3UVB_fYcIdb-4yg4l8MmIs0dCWiauaqvyDIjewrHhGTRS60fFfR5oieA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/kaleido.tours/?__cft__%5b0%5d=AZVVm_EL1NyuOKZeR2WVswDAcbOKgQfSyOLIHPZWXNQxfyqm4E0-ZZhP192F2EeQHXpNUBWoiuzCoR4cWRznzjIFSGg8szn3RRDhnIcJv-_xIiuSinBE1ZBQP2YWa8niai5Nr3OlJUk3UVB_fYcIdb-4yg4l8MmIs0dCWiauaqvyDIjewrHhGTRS60fFfR5oieA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/kaleido.tours/?__cft__%5b0%5d=AZVVm_EL1NyuOKZeR2WVswDAcbOKgQfSyOLIHPZWXNQxfyqm4E0-ZZhP192F2EeQHXpNUBWoiuzCoR4cWRznzjIFSGg8szn3RRDhnIcJv-_xIiuSinBE1ZBQP2YWa8niai5Nr3OlJUk3UVB_fYcIdb-4yg4l8MmIs0dCWiauaqvyDIjewrHhGTRS60fFfR5oieA&__tn__=kK-R

Nez nam zacal prisnéjsi rezim, stihli jsme si jeSté udélat nékolikrat
vylet do Teplic. Teplice jako lazenské mésto jsou moc krasné a stoji za
to objevovat jeho krasy. Svého casu to byli nejkrasn€jsi lazné Evropy a

sjizdéli se sem nejvetsi osobnost jako treba Goethe, Beethoven ¢i
cisarovna, kteri se zde v roce 1812 dokonce setkali. Tentokrat tedy
v zameckém parku, vylet jsme si moc uzili a zakoncili kavickou
a zmrzlinou ©.
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Stéle zde probihé individualni cviceni
s Tanou.

Muzikoterapie ¥ J7 0/ 1 )

s aktivizacnimi © - jesté pred
zakazem zpévu od pana Primuly.
Ted uz si nezazpivame ani my.
Znate to porekadlo: Kdyz ptacka lapaji, pékné mu zpivaji? Myslim, ze
zde zpiva n€kdo jiny, aneb Jablko nepada daleko od stromu.
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Takto vypadaji kvétiny na budové
B, o které se stara nase mila pani
Mala ©

Pan Zscherp opét déla radost
druhym.. ted’ vyrabeél tyto krasné
maslovacky a rozdava je dobrym
dusim %#&d

Takto jsme si
uzivali jesté posledni
hezké dny na terasce ©
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Vyroba srdci na budové B - material
kava, cocka, a dalsi prirodni material

e

4 i""'r,—,@f'»'fg

A jesté jeden vylet do
Sanovského parku ©
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Détskd skupina Pohoda
e eV

Déti a détska skupina v Seniorcentru. Uzasné propojeni dvou generaci.
BohuZzel se vSak vlada do budoucna rozhodla, Ze jiz tuto formu
spoluprace u nas nepodpori. Budou opét pouze jesle s prisnymi
podminkami. VSechny détské skupiny v CR skonéi. Jediné, co miizeme
udélat - vyjadrit nesouhlas pomoci petice, coz jsme udélali. Dé;j se viile
bozi. DEKUJEME
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Volby 2020

Vysledky krajskych voleb

37,95 %
volebni Gi¢ast

Volebni obvody se
vybarvuji podle strany
kandidata, ktery ma
nejvice hlasd.

Témér ve vSech krajich zvitézilo hnuti Ano 2011. Ve
stfredoCeském pak Starostové a nezavisli, V Libereckém
kraji vyhrali Starostové pro Liberecky kraj,

v Kralovehradeckém ODS + STAN.
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Pocet zvolenych zastupitelil za celou CR

ANO 2011
obhajuje 176 mandatd, strana ziskala 21,83 % hlasu.

178 I

Ceska piratska strana
obhajuje 3 mandaty, strana ziskala 12,03 % hlasdi.

o1 I

Obéanska demokraticka strana
obhajuje 76 mandat, strana ziskala 6,97 % hlasu.

53 I

STAROSTOVE A NEZAVISLI
obhajuje 24 mandatu, strana ziskala 6,05 % hlasu.

40

Svoboda a pfima demokracie (SPD)
obhajuje 2 mandaty, strana ziskala 6,14 % hlas.

35

Soucet ostatnich stran (80)
obhajuji 295 mandatt, strany ziskaly 46,99 % hlasu.

278

Celkem se voli 55 zastupitell
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ad &4
Legenda
17 & ANO 6 & Pirati
B&ODS 5&3:30

Teplice

ANO 2011
25,42 % I

Obc¢anska demokraticka strana

17,10 % I

JsmePRO,LES,SNKED, Zeleni,TOP09

15,67 % [

Ceska piratska strana

9,14 % R

Svoboda a pr. demokracie (SPD)

9,11% Il

Komunisticka str.Cech a Moravy
458% IR

STAROSTOVE A NEZAVISLI
4,51 %
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ARtudlné o coronaviru

Bezplatna informacni linka ke koronaviru 1221 je k dispozici
v pracovnich dnech od 8 do 19 hodin a o vikendu od 9 do 16.30 hodin.

Vlada od 5. rijna omezuje hromadné akce. Omezeni cekaji i
stredni, vyssi a vysoké Skoly

Vlada od 5.do 18.rijna 2020 prichazi skrizovym opatfenim
v souvislosti s pandemii covid-19, na zakladé vyhlaseného nouzového
stavu. Od pondéli se na 14 dni zakazuji koncerty a divadelni
predstaveni, pri kterych se prevazné zpiva, a dale hromadné akce pro
vice nez 10 osob ve vnitfnich prostorech a vice nez 20 osob ve vnéjsich
prostorech. Na tizemi hlavniho mésta Prahy a krajt, které jsou podle
platného semaforu zarazeny do oranzové a cervené, bude od 5. do
18. fijna 2020 omezen provoz strednich, vysSich a vysokych skol.
Vzhledem k aktualni epidemiologické situaci bude v téchto krajich
zakazana osobni pritomnost studentti na vyuce. Nové nebude soucasti
vzdélavani zpév a sportovni ¢innosti.

Ministerstvo zdravotnictvi a zdravotni pojiStovny definovaly
sit odbérovych center a laboratori zamérenych na covid-19

S cilem zefektivnit a zajistit dostate¢né kapacity pro testovani na covid-
19 prichdzi Ministerstvo zdravotnictvi se stitem a zdravotnimi
pojistovnami garantovanou paterni siti odbérovych center a laboratori,
ktera je zohlednéna v ramci smluvniho vztahu s pojiStovnami. Na tuto
sit je navazana regionalni sitf garantovanych pracovist, aby byla
zajiSténa mistni a casova dostupnost zdravotnich sluzeb a zakladni
testovaci kapacita.

Od c¢tvrtka se rozsiri protiepidemickad opatireni u
hromadnych akci a ve stravovacich zarizenich

V souvislosti se zhorsujici se epidemiologickou situaci v CR pfistupuje
Ministerstvo zdravotnictvi k dalsim protiepidemickym opatrenim.
Resort od ctvrtka 24.zarfi omezuje oteviraci dobu provozoven
stravovacich sluzeb od 22 hodin do 6 hodin rdno a upravuje konani
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hromadnych akei. Uéinnost opatfeni je limitovana na 14 dnt a konéi
tedy 7. rijna.

V celé CR stoupaji zachyty pozitivné diagnostikovanych
pacientu s covid-19, do oranZového stupné nyni spada jiz 58
okrest

Ministerstvo zdravotnictvi CR vyhodnotilo aktualni epidemiologickou
situaci v souvislosti s covid-19. Do prvniho stupné pohotovosti, mezi
zelené okresy, které znaci vyskyt ndkazy bez komunitniho prenosu, je
celkem zarazeno 18 okresti. Do druhého stupné pohotovosti, mezi
oranzové okresy znacici poc¢inajici komunitni prenos, je nyni zarazeno
celkem 58 okresti (o 30 vice od posledni aktualizace mapy). Praha
zistdva vtretim, derveném stupni pohotovosti, ktery znacdi jiz
dlouhodobé rostouci komunitni prenos.

Seznam zemi snizkym rizikem nakazy se od 21.zari
nezméni, Ministerstvo zdravotnictvi spustilo online
prijezdovy formular do CR

Vyplnit tento formula# budou muset pied pfijezdem do CR vSechny
osoby, které pobyvaly déle nez 12 hodin v poslednich 14 dnech na
uzemi statli, které nejsou na seznamu zemi s nizkym rizikem vyskytu
onemocnéni covid-19. Povinnost vyplnéni formulare plati uz pro
cestovatele prijizdéjici do CR v pondéli 21. 9. 2020.

Laboratore budou informovat pacienta o pozitivhim
vysledku testu na covid-19 elektronicky

S uc¢innosti od 17. zari budou vSechny laboratore zajistujici vySetreni
vzorkli za pomoci RT-PCR testu na pritomnost nového koronaviru
SARS-CoV-2  informovat pacienta o pozitivnim  vysledku
prostrednictvim textové zpravy nebo elektronickou postou. Doposud
bylo mozné takto sd€lovat pouze negativni vysledek.
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COVID-19 v CR

Provedené testy

1 386 145
(+ 19 696 za 30.09.)

k datu: 1. 10. 2020 v 18.10 h

Potvrzené pfipady

74 255
(+ 3493 za 01.10., + 0 za 02.10.)

k datu: 2. 10. 2020 v 1.10 h

Aktivni pfipady
39 391

k datu: 2. 10. 2020 v 1.10 h

k datu: 2. lp. 2020v 1.10 h
Umrti

678

k datu: 2. 10. 2020 v 1.10 h

Aktualné hospitalizovani

1028
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PRAVIDLO

Ruce Rousky Rozestupy

Ruce

Pravidelné si myjte ruce teplou
vodou a mydlem nebo pouzivejte
dezinfekci.

Rouékv

PFi pohybu v uzavienych prostorach
s vySSi koncentraci osob je nejucinngjsi
prevenci nosit rousku.

ROZESTU PY

Dodrzujte bezpecné rozestupy
alespon 2 metry od ostatnich osob.

Mimofadna opatfeni a vice informaci na koronavirus.mzcr.cz

ed |2 © &

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi v
CESKE REPUBLIKY LINKA 1221 eRouska E
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eRouska

Fo

©

g

Chrante sebe +
chrante ostatni!

Vybudujme spole&né sit, kterd nam pomiiZe

efektivné celit epidemii COVID-19.

Stahnéte si aplikaci
eRouska, nebo navitivte
www.erouska.cz.

Aplikace pouziva Bluetooth
LE a Apple/Google protokol
pro rozpoznani blizkosti a
uloZeni ostatnich zafizeni

s nainstalovanou eRouskou,

Pro maximalni zabezpeceni
dat eRoudka neuklada
osobnl Gdaje. Zaznamenava
pouze fas, blizkost a
anonymnf identifikator.
Nezna pfitom vasi polohu,

Pokud se nékdo nakazi a
pouZiva eRousku, hygiena
mu zasle unikatni kéd. Ten
mu v aplikaci odemkne
mozZnost anonymné
varovat ostatni uZivatele,

eRouska zobrazi
upozornéni uzivatelim,

u kterych vyhodnoti, Ze
byli s nakazenym po
kritickou dobu v kontaktu.

Upozornéni uZivatele
navede, [ak ma dale
postupovat a jaka
hygienicka opatieni ma
dodrZovat.

Diky eRouSce miZeme vZasné a anonymné varovat ostatni lidi, ktefi se mohli

nakazit. Zabranime tak dalSimu nevédomému Sifeni viru.

P Google Play
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V SRPNU A ZARI jsmg privitali tyto nové klienty:

Dietrich Ernst Thiem
Irmgard Lotte Haus
Vanda Abrahamova

Charlotte Maria Kostmann
Kvéta Kulichova
Ursula Ingeborg Schwikal
Wilfried Erich Reinhold Schwikal

At se Vam u nas libi!

e )
.’\ \Qo ( ;’x TN 2T -.z‘: ) ‘!l. (’
ﬂ\-: e - '/_-’Q\\\
- .

V mésici SRPNU A ZARS nds opustil:

Francesca Gagliano Scilabra
Elly Christa Hoika
Michal Kulik.
Ruth Erika Piepenbury
Erwin Schock, /
Rudolf Karl Wegner

Cokoliv jsme na tobé milovali a égmuRoliv jsme sg obdivovali, trvé a
écnosti Casl.” (Tacitus)

potrvé voéich véech a v
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Kdo oslavil v SRPNU narozeniny

6.8. Inge Brigitte Wolf — 80 let
7.8. Brigitta Kruger — 8 516
. : z_:’ b = 1
& : /~ i3 . ¥
' = L .‘_

” B
P o
y o

3‘;&@ 17.8. Eike Neugebauer — 70 l¢

\

. P
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Orzﬁchcﬂ‘ 1 \\ -
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C}lﬂiﬂ g +V"5078. Ludmila Haidova de/Tasic — 05 let
24 C Bl e
'l 2

22 8. GrecsSova Jirina :
24.8 Ladislav Pospisil ;
27.8. Dietrich Ernst Thiem — 70 let
29.8. Irmgard Lotte Haus




Kdo oslavil v ZAR] narozeniny

2.9. Jozefina Hoskova

17.9. Helga Langerova
17.9. Jana Samkova ' 20
27.9. Josef Herink




KDO BUDE SLAVIT

T )

-
\)

JelikoZ chceme, aby vSichni v Domé védéli, kdo ma
narozeniny, mame tu novou rubriku, kde prozradime, kdo
kdy slavi © A vy si tak muiZete poprat a udélat si radost ©

6.10. Anna Partikova — 75 let
10.10. Rosina Schmid
12.10. Erika Reese
15.10. Olga Orsulova — 80 let
16.10. Marie Rutova — 80 let
14.11. Marta Tkadlecova — 80 let
16.11. Pixova Bozena — 80 let
27.11. Josef Trunecky
29.11. Giinter Topfer — 85 let
4.12. Jiri Hozman
4.12. Margot Jikel
5.12. Waltraut Margot Rasch — 9o let
10.12. Lydia Fiirst
14.12. Jana Jerabkova
17.12. Bettina Ingrid Zschiesche
22.12. Hana Zacharnikova




Jaké stuZby u nds najdete:
O s

Seniorcentrum Pohoda poskytuje dle moznosti Kklientim
fakultativni sluzby za thradu podle Ceniku fakultativnich sluzeb.

Klientiim jsou zprostredkovany sluzby externich pracovniki —
kadernice a pedikérky. Klient ma moznost fakultativnich zajezdd,
vyletli i kulturnich akei, mtize vyuzit specialné upravené sluzebni auto
¢i bus pro vyrizeni soukromych zalezitosti nebo pro odvoz za
lékarskymi odborniky, ktefi nedochazi do Seniorcentra, miize zazadat
o ziizeni VOIP telefonu (internetové volani) na pokoj.

Klient mé také moznost zaptjcit si mechanicky ¢i polohovaci
vozik, antidekubitni matraci ¢i choditko.

Palg nabizimg nasim Kligntdm vyauziti Rehabilita¢nich sluzgb
(Wellngss cegntra)
% Kneipptiv chodnik
% Perlickova koupel
% Télesné skupinové cviceni ve vodé
% Individualni cviéeni ve vodé
% Teélesné skupinové cviceni v prostoru
% Klasicka ru¢ni masaz ¢astecna
% Klasicka ru¢ni masaz celotélova
% Cviceni jednotlivce
% Raselinové zabaly
% Bazalni stimulace

% Motoped
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Podékovdni

Timto bychom chtéli podékovat vSem, kteri nam v této
nelehké dobé pomohli a pomahaji. Ani nemiizeme
vypsat vSechny, jelikoz Vas bylo opravdu hodné.
Dékujeme vSem nasSim zameéstnanciim za trpélivost,
obétavost, pracovat v rouskach za takovych podminek
je opravdu naroc¢ny ukol.

Dékujeme za vSe a doufame, Ze i druhou vinu
zvladneme.

Proto prosime i nadale o dodrzeni vSech opatteni.
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Pohodovd chvilka poezie
3O~ e

Jen pro svétlé zitirky

Jen pro svétlé zitrky
by si Eva prala
nebyt naha.

Mit plast
jen z Adamovych dotek.

Jen pro svétlé zitrky
bych chtéla namalovat
vSechny duse,
které ztstavaly
o¢im skryté.

Jen pro svétlé zitrky
bys mohl obejmout
vSechny stromy
svym nekone¢nym
pohledem.

Jen pro svétlé zitrky
se vécni na platna
tvare
se zalrivym tismeévem
a radostnym
kiikem.

Jen pro svétlé zitrky
se pali vzpominky
na raj
temné prebarveny
nasima oc¢ima.

Jen pro svétlé zitrky
se voli slzy
jako posledni zavan
prosebné nadéje.

Jen pro svétlé zitrky
nam stoji za to
Zit.

Viviana Mori

KKK**k




Detektivni povidka

Policajt na vejminku — detektivni povidka I.

Autorka: Maura, 2007

Chtéla bych vam, mily ¢tenari, pro letosni dny, vénovat seril pribehi ze
zivota lidi, kteri se pohybuji ve sféfe zlo¢inu. Ale nebojte se, nebude to
napinava a hriizostrasna cetba. Spis néco k zamysleni, také najdete mista
pro zasmani. Diivod, ktery mne vedl k napsani téchto pribéha? Chtéla
jsem pripomenout, Zze mezi nami ziji slusni, poctivi a nenapadni lidé, kteri
znaji cenu Zivota, a proto d€laji svou praci s nasazenim vlastnich sil i
vlastnich zivotli. VétSinou se o nich nepise, ale myslim si, Ze je dobré o
nich hovorit, alesporn timto zptisobem.

Jména postav v téchto pribézich jsou smyslenda, pribéhy ¢aste¢né vychazeji
ze zivotnich udélosti mnoha lidi, mista jsou také smyslena. Jen to, co je
opravdové, jsou postoje a city jednajicich postav k problému naésili.

Bavte se dobre, pratelé!

]?il 1.
Unos

Mij bratranec Ruda je policajt. Je mu 45 let a cely dosavadni aktivni Zivot
prozil v kolotodi sluzba — volno — sluzba. Proto vypada unavené. Pokud mé
volno, pracuje na zahradé nebo se stara o velky, stary vilovy dim, v kterém
odjakZiva bydli se svou matkou, moji tetou Zdenou. Ziji spolu v klidné a
jednotvarné. VSechno je na svém misté po celé roky, kam saha moje pamét.
Neméli lehky zZivot, i kdyz by se to na prvni pohled nezdalo. M1j stryc, otec
Rudolfa, byl v policejnich sluzbach od ukonceni univerzitnich studii a Rudolf
Sel v jeho stopach. Pamatuji si, Ze stryc i teta zachovavali pevny Zivotni
rezim.

A Ruda v tomto stylu pokracuje. Nikdy o své praci s nikym nemluvi, trpéliveé
se vénuje, ve volnych chvilich, nddherné zahradé a drobnym opravam domu,
které si kazdy rok planuje. Je zvlastni, ze se dosud neozenil. A pokud vim,
ani o manzelstvi nikdy neusiloval. Sem tam n€jaka znamost, ale kdyz si
ziejmé divka zacala na ného vaznéji myslet, uvédomila si, Ze by ji nemohl
vénovat mnoho ¢asu, Ze je ve stdlém nebezpeci Zivota — atak nasledoval
rozchod. Ruda tak ziistal sim s maminkou.

Libi se, mi, coz o to, ale nemam odvahu o tom mluvit. Je to mij bratranec.
Stale mi v hlavé strasi predsudky o snatcich mezi pribuznymi. Ale kdyz od
toho vSeho odhlédnu, nejsme si v nicem absolutné podobni. Ani povahou ne.
I kdyZ mne prace advokatky hodné zmeénila a uz nejsem tak bezstarostna a
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vesela. Ale jiskra ve mné jesté zbyla. Obavam se, Zze Ruda, na rozdil ode mne,
uz davno pocit bezstarostného veseli ztratil.

V to osudné ttery, zhruba ve dvé hodiny odpoledne, kdyz jsem zazvonila u
vrat tetina domu, bylo v§echno pri starém. Ruda sbiral na zahradé spadla
jablka. Vidéla jsem ho. Z dalky mi pripadal, jako obvykle, trochu
podmraceny, ale jinak jsem nic divného nezpozorovala. Teta stiskla zvonek a
pustila mne do domu.

Uz v prizemi jsem slySela hudbu z radia, viini Svestkového zavinu a kavy.
Byli pravé po ob&dé. Sla jsem do kuchyné, a jak jsem pozdravila, tak se
rozsvitorily andulky v kleci na okné.

“Vitam té, kdybych té€ nezavolala, tak by t€ ani nenapadlo k nam prijit. Ja
vim, mas spoustu povinnosti. Jen jsem si prala si s nékym promluvit.”
Polibila jsem ji na tvar. Odsunula zidli a pobidla mne, abych si sedla ke
stolu.

”A bude zase prset,“Tekla a podivala se z okna do zahrady. Pak se zarazila.
“Kde je Ruda ?” zeptala se mne.

“Vidéla jsem ho pred chvili, na zahradé,” rekla jsem a $la k oknu.

Teta okno otevrela a zavolala ho jménem. Nikdo se neozyval.

”Asi nékam Sel.”

Snazila jsem se ji uklidnit, ale sama jsem pocitila tizkost.

“Kam by chodil. Vzdyt m4 jit za hodinu do prace. Boze, jak ja nenavidim to
jeho povolani.”

Tak tohle jsem od tety uslySela poprvé v zivoté. Dfiv jsem méla pocit, Ze je na
ného pysna.

“Treba si zaskocil nékam k sousedtim. ”

Teta vybéhla z domu a ja jsem slySela, jak vola jeho jméno. Jeji hlas se
ztracel v prostoru. Ale neozyval se. Pribéhla zpatky do domu, popadla telefon
a volala k nému do prace, tam o ném nikdo neveédél. Ale ujistili ji, Ze mu
sluzba zacina az ve ti'i hodiny a Ze obvykle ptijizdi za deset minut tfi. Ale, jak
jsme se presvédcily, auto bylo v garazi. Garaz byla zamcena a nikde zadna
stopa, ze by se kolem ni pohyboval.

“Ja mam takovy strach,”zaSeptala teta a stiskla mi pevné ruku.

“Neudé€lalo se mu Spatné ?“zeptala jsem se ji i sama sebe, ” podivam se
kolem domu.” Teta mne pustila a ja jsem prosla zahradou, kolem domu,
nikde nikdo. Jen koS s jablky, do kterého sbiral spadlé ovoce, ziistal na
misté. Napadlo mne, jestli je otevirena brana. Bézela jsem k ni, ale byla
zaviena. Ruda urcité tudy neprosel.

Rozbusilo se mi srdce a zatemnilo se mi strachy pired oc¢ima.

“Takovy chlap nemiize jen tak zmizet, “tekla teta a vzala do ruky telefonni
seznam, pak si napsala ¢islo na listek a vytocila ho. Musela jsem si zapalit,
protoze jsem se cel4 chvéla nervozitou a strachem. Telefon chvili zvonil a
pak ho nékdo zvedl.

“Karle, to jsem rada, Ze jsi doma. Predstav si, co se stalo. Ja jsem z toho
uplné vytizena.”
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A teta mluvila a mluvila. Nebyla jsem schopna poslouchat spad slov. Divala
jsem se oknem na zahradu. Ale ta byla ticha a zadumana, nikde ani hnuti.
“Za chvili prijedou a dej mi taky cigaretu. ”

“Komu jsi volala ?” zeptala jsem se a nabidla cigaretu ze své krabicky.

“Té jejich inspekci. J& mam strasny strach.Vzdyt ani nevim, na ¢em v
posledni dobé délal. Treba ho nékdo unesl. ”

”Ale teti, musime byt v klidu. Uvidis, ze ”

Nékdo dole zazvonil.

Teta se vrhla k tlac¢itku, aby oteviela vrata, ale ja jsem ji zadrzela.

“To nemiizou byt oni. ”

“Tak — kdo to je ?”zeptala se mé zbytec¢né, protoZe ja to v tu chvili také
nevédela, ale byla jsem opatrna. Zacalo mi dochazet, Ze to neni jen tak.
Zvonek zatincel znovu.

“Prosim, kdo je ?”zeptala jsem se z okna, co mozna nejvic nahlas.

“Kapitan Kubita. Jedu pro Rudu. ”

Obratila jsem se na tetu.

“Znas ho ?”

“Znam, je to Ruduv kolega. Rad€ji pockdme na tu inspekci. Nebudeme mu
nic rikat.

“Mizete jet, Ruda prijede za hodinu, “zavolala jsem k vratiim a zaviela okno.
“Jsi Sikovna, “pochvalila mne teta a zase mi stiskla ruku.

“Uvidis teti, Ze to bude v poradku.”

Pohladila jsem ji po rameni a obdivovala jsem ji, Ze se tak dokaze ovladat.
Hodiny ukazovaly tri ¢tvrté na tti. Jest€ mél Ruda par minut cas, aby se
oblékl a jel do prace. Ale v tom okamziku pred branou zastavila tfi policejni
auta a z nich vyskakalo asi Sest muzi.

Uz jsou tady, pomyslela jsem si. Teta vybéhla ven a tfesouci rukou vyndala z
kapsy od svetru kli¢ od brany.

“To jsem rada, ze jste tady,” slySela jsem jeji slova. Oteviela branu..

Ti muzi, jak jsem si vS§imla, byli ozbrojeni a netvarili se zrovna pratelsky.
Zamrazilo mé v celém téle strachy. Jeden z nich vzal tetu pod pazi a néco ji
vykladal. Zacala jsem litovat, ze jsem rad€ji neziistala doma. Mozn4, Ze se
Ruda do nééeho zapletl.

Ach jo, miij boZe, sakra. Zapalila jsem si dalsi cigaretu.

“To je moje neter, je advokatka,“fekla teta a predstavila mne tomu muzi, co
ji stale drzel za loket. A~

Ti policajti maji hrozné zplisoby, pomyslela jsem si.

“Sleéna nebo pani?“uklonil se zlehka, coz v jeho ¢erné uniformeé vypadalo
legra¢né. Napadlo mne, v prvnim okamziku, Ze ti pAnové nejsou policisté.
Ale necht€la jsem fantazirovat, abych se jesté vic neznervoziiovala. Mrazeni
a chvéni v celém téle mne neopoustélo. Citila jsem tzkost, bezmocnost.

“0O co tu jde?” zeptala jsem se ho primo.

“Vas bratranec, doktor Hlavsa, byl unesen,” sdélil mi iredné€ a pritom se mi
zvédave dival do oéi. Opét mne popadla pochybnost, zda nejde o néjakou
1é¢ku.
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“Na centralu volali jeho inosci,” pokracoval, “a pozaduji za jeho vydani
tajné bezpecnostni informace. Tento pripad je prisn€ tajny a nesmi
proniknout na verejnost, to znamena, zZe se nesmi o ném hovorit a Sirit o
ném informace jakymkoliv zptisobem.”

”A vy se budete snazit ho vysvobodit?”

Polozila jsem vécnou otazku, ale jemu piipadala asi hloupé a tak v jeho ocich
zasvitlo néco jako “no jo, zZenska.”

“To vite, Ze ho tam nenechame, az se dozvime, kde je. Ale musite spolu s vasi
pani tetou opustit tento diim a dat nam ho, po dobu nasi operace, k
dispozici.”

Rychle jsem teté stiskla ruku, aby nezacala, Ze nemaji dé€lat neporadek.

“Dobfe, teti, pojedes ke mné domi, panové nas budou informovat.”

Nerekla jsem mu svou adresu. Od chvile, kdy jsem pojala podezreni, Ze tu
néco nehraje, rozhodla jsem se mlcet o podrobnostech.

”A nic se mu nestane, Ze ne?” zeptala se teta matersky a roztrasla se ji brada.
“To jste matka policajta ?” bodre ji placl po zadech, az v teté hrklo a ja jsem
si znovu potvrdila své domnéni, Ze si ti lidé podezrele chovaji.

Zacala jsem premyslet. Jak se mohl vypatit uprostied zahrady, jak se k nému
ti inosci dostali tak nepozorované pres tak vysoky zelezny kovany plot.
Nikdo si ni¢eho nevsiml. Ani sousedi, ani my. Bylo to v mziku. Jakoby se
propadl do zemé.

”A muzete mi ukazat své sluzebni priikazy? “zeptala jsem se najednou, “nez 48
opustime tento diim, rada bych znala vasi totoznost.”

Bylo to pozdé, ale prece.

“Chytra holka,“Tekl a nez jsem se nadala, citila jsem v zaddech hlaven.

Tak tady opravdu nic nehraje, prolétlo mi hlavou a védéla jsem, Ze musim
zachovat chladny rozum.I kdybych zacala volat o pomoc, k sousediim miij
hlas sotva dolehne.

Asi nas zavirou do sklepa, pomyslela jsem si, a budou prohledavat dim. Néco
potfebuji najit. Jen, aby byl Ruda na zivu. Asi bude, protoze ma néco, co
tihle potiebuji. Teta, kupodivu zachovala také chladnou hlavu. Byla uz
zkuSena a ziejmé se v takové situaci neocitla v zivoté poprvé.

“Takze damy, jestli dovolite, my vas zamkneme do sklepa, abyste nam tady
neprekazely. Trochu vam tu vygruntujeme. Az najdeme, co hledame, tak vas
pustime.”

Koneéné jsme alespon védély, na cem jsme.

Nebranily jsme se, kdyz nas vedli do sklepa a zamkli za nami. Pronikalo sem
slabé svétlo ze sklepniho okénka. Usedly jsme na staré vojenské kufry.
Védély jsme, Ze to nemiize dlouho trvat. Museli véd€t, ze se budou po
Rudovi shanét jeho kolegové, Ze nenastoupil na sménu.

“To je hrozny, co se déje,” rekla teta tichounce a pozadala mne o dalsi
cigaretu. Zapalily jsme si a nemluvily. Tfeba nas odposlouchavaji, napadlo
mne, ale kdyz jsem se podivala teté do oci, pochopila jsem, Ze i ona vi, Ze se
nemiizeme spolu jen tak bavit, ale stacilo, ze jsme se mohly dorozumivat



pohledem.

Nad nasimi hlavami bylo slySet hluk a néjaké véci padaly na zem. Teta
pokazdé si vzdychla a pokriZzovala se. Naznacdila jsem ji, Ze vSechno bude v
poradku a stiskla jsem ji ruku. Hluk vsak pomalu ustaval a pak jsme uslysely
zvuk motort odjiZzd€jicich aut.

Teta se chtéla zvednout, ale zadrzela jsem ji. Urcité tam nékdo hlida, urcité
neodesli vSichni. Naznacila jsem ji, abychom potichu zabarikddovaly dvere
od sklepa a sedly si dal od okna. Poslechla mne.

Jak se miize najednou, za kratky ¢as, zménit lidsky zZivot. To je neuvéritelné!
Za dvermi jsme uslySely kroky a nékdo vzal za kliku a snazil se otevtit. Kdyz
to neslo, zacal sakrovat, ale uz se nepokousel je otevrit.

Podivala jsem se do nizkého sklepniho okénka, spatrila jen Spicky vysokych
bot.

Potichu se ndm podarilo pirenést jesté par tézkych pytld ke dveifim. Ted jsme
mély jistotu, Ze se k nam jen tak nikdo nedostane.

Vypnula jsem mobil, aby nas nemohli monitorovat.

Trochu jsem premyslela. Teta volala policejni inspekci. Ale nikdo z nich
neprijel. Misto nich vsak prijeli tito muzi v policejnich autech. Sousediim to
asi nepripadlo divné, kone¢né kazdou chvili sem takovéa auta jezdi. A tak
nikdo ze sousedi ani pres plot nenahlédl. VSechno bylo tak rychlé. A
profesionalné provedené. To, co hledali, muselo mit velky vyznam.

Zacalo se stmivat. V. domé porad nékdo byl, obcas bylo slyset tézké kroky.
Nékdo tam hlidal. Kazda minuta nadm pripadala strasné dlouha. Uz si nékdo 49
musel ze sousedstvi vS§imnout Ze se u nas néco d€je. Nikdo nikdy nestrka
zbytec¢né do ni¢eho nos, Ze ano?

V tom se teta udetila lehce do ¢ela a naznacila mi, abych za ni opatrné lezla.
Nadzvedla z podlahy stary koberec. Pod nim jsem uvidéla poklop. Uplné
jsme zapomnély na stary kryt, ktery byl pod nasim domem jesté z valky.
Dédecek ho tam dal vybudovat ! Teta potichu odklopila viko a ob€ jsme
vlezly do tmy. Zaklapla viko tiSe za nami a zajistila ho zevniti zeleznou
zavorou.

Chvili jsme tapaly ve tmé, nez se mi podatilo najit zapalovac a na chvili
rozsvitit. Zacala jsem mit strach. Mozn4, Ze jsme se dobte ukryly, ale zbavily
jsme se privodu vzduchu a svétla. Urcité snadno prekonaji tu Zeleznou
zavoru a drevény poklop mohou zniéit pazbami zbrani. Pokud nés tedy
budou hledat.

“Vede to do zahrady,” zasSeptala teta.

”Ale oni tam hlidaji a chyti nas,“zaSeptala jsem ja a obé jsme si uvédomily
bezvychodnost nasi situace. I kdybych zavolala o pomoc, bylo by to marné,
protoZe by druh4 strana chtéla vysvétlit podrobné situaci. Na dlouhé reci a
vysvétlovani jsem uz neméla dost nabity mobil.

V nejhorsim, pomyslela jsem si, jen zavolam hasi¢iim. Najdou nas. Jestli
tedy budeme mit Stésti. Snazila jsem se vymyslet néjaky plan. A hlavné si
zachovat chladnou hlavu.



V Sest hodin se rozervaly policejni sirény kolem naseho domu. Obé jsme si
oddychly. Ale ziistaly na misté. Slyseli jsme jen kiik a padlo nékolik vystiela.
I pres to, Ze jsme byly dost hluboko v podzemi, ndm bylo jasné, Ze nad nami
probiha zatykani. Nékdo se opét snazil dostat do sklepa, zfejmé bud’ si z nas
udélat své rukojmi a nebo hledal ukryt. Jesté, Ze jsme tady, rekly jsme si v
duchu a stiskly jsme si ruce v radosti, jak jsme to prekonaly.

“Pani Hlavsova,“ozvalo se volani, “pani Hlavsova, ozvéte se, prosim vas, uz
je to vSechno v poradku.”

“To je hlas toho Kubity, “zaseptala teta.

“Pani Hlavsova, ozvéte se. ”

Podivala jsem se na ni a ona prikyvla. Vratily jsme se do sklepa.

Za chvili se v ném objevila tvar kapitana Kubity. Naznacil nam, abychom to
okno otevrely.

“Vsechno je v poradku, miizete vylézt.”

Obéma nam to dost ztézka, ale dostaly jsme se konec¢né na cerstvy vzduch.
“Prosim vés, kde je miij syn ?” zaseptala teta a v hlase méla plno tzkosti.
“Nebojte se, je v poradku. Jen lezi s leh¢im zranénim v nemocnici. ”

V domé byla spoust. Rudiiv pokoj, ktery slouzil jako pracovna, byl
zpiehazen, zasuvky vytrhany a pocitac zniceny.

Teta si sedla na pohovku a cel4 se roztrasla.

“MiiZete mi tohle vSechno néjak vysvétlit ?”

“Bohuzel, je to prisné tajné. Ale nebojte se, pomiizeme vam dat dim do
poradku. A Rudu prevezeme domii. Na par dni tu nechame hlidku.”

Rudu privezli v noci z nemocnice. Ze zlomenou nohou a otfesem mozku.
Byl na tom Spatné, psychicky na dné. Nemluvil. Teta ho obletovala a davala
mu studené obklady. Za tti dny vstal z postele a napsal si vypovéd. Pak vzal
balici papir a velkym pismem ¢ernym fixem na ného napsal : K PRODEJI -
FOR SALE a povésil ten papir na okno Teta nerekla ani slovo.

Dtim byl do tydne prodan. Koupili si pékny byt na sidlisti. Néjakou dobu to
vypadalo, Ze bude vSechno v poradku. Ale teta nahle zemrela. To byla pro
Rudu dalsi tézka rana a ja jsem mu navrhla, Ze budeme spolu, dokud se z
toho nedostane. Kdyz ukoncil pracovni neschopnost, rozhodl se, Ze odejde
od policie. I pfes to, Ze byl vyznamenan medaili za state¢nost. Ne, nebylo to
ze zbabélosti, ale ten tnos byl posledni kapkou v jeho poharu trpélivosti a
chuti takovou praci délat. No dobie, ekla jsem si, stejné do v civilu dlouho
nevydrzi a mezitim se néco pro ného najde, aby se nenudil.

”A co budes délat?” zeptala jsem se.

“Budu psat romantické romany,” fekl s isméskem.

“Ty a romantika?” zapochybovala jsem.

“Jen pockej a dockas se,” rekl a otevirel noveé koupeny pocitac. Uz jsme spolu
ten vecer nemluvili, protoze se zacetl do internetovych zprav. Pokrac¢ovani
pristé v Dile II.

Zdroj: Maura http://www.tretivek.cz/200806/policajt-na-vejminku-detektivni-povidk/, Foto:
Internet
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Wedpovéd’ pocast

Mésic rijen bude podle
dlouhodobé predpovéedi

pocasi pravdépodobné
teplotné mirné nadprimeérny a
srazkove prumérny. Prvni ¢ast
mesice ovlivni doznivajici babi 1éto,
druhou ¢ast mésice jiz ovladne
typické podzimni pocasi.

V listopadu nas ¢eka dalsi ochlazeni a mohou se objevit prvni ranni
mraziky, a to hned prvni tyden, kdy teploty béhem dne sice ziistanou
kolem 9 stupniti, v noci ale klesnou k nule.

V priibéhu druhého listopadového tydne se denni teploty jesteé o dva,
tri stupné snizi, noc¢ni teploty by se ale mély pohybovat nad nulou. K
rapidnéjsimu ochlazeni poté dojde od poloviny listopadu.

Teploty by podle dlouhodobé predpovédi mély klesat zhruba k 6
stupntim. Béhem noci by se pak opét mohly pohybovat kolem nuly.
Obecné ale plati, ze predpovédi na takto dlouhy ¢asovy tsek je treba
pouze jako orientacni.

Zdroj: https://stars24.cz/zpravy/pocasi/22117-velka-predpoved-pocasi-na-cely-podzim

Pranostika

e Vcas-li pada lupeni, na rok pékné oseni.

e Divoké husy svac¢inu odnaseji a zimu prinaseji.

e I kdyz léto a podzim nadélily vSeho, Setti vsak, aby bylo z ¢eho.
e Jsou-li prvé dny babiho léta jasné, nastane teply podzimek.

e KdyZ dne ubyva, zimy pribyva.
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Trénujeme pamét

1-4 — Vsak

3-6 — Kyvaci (-y).

5-8 — Ukrajinsky veletok.
7-10 — Poridit opis.

9-12 — Zné.
11-2 — Cerstvé.
zluté — TAJENKA.

Uznavany evropsky heraldik Jiri Louda (3. 10. 1920, Kutna Hora — 1. 9.
2015, Olomouc) vytvoril na (TAJENKA) znakt ¢eskych obci, predevsim
je vSak autorem sou¢asného znaku Ceské republiky a standarty
prezidenta Ceské republiky.

Velky a maly statni znak i prezidentskou vlajku ale musel Louda v roce
2006 namalovat znovu, protoZe originaly se na Prazském hradé
ztratily. Louda k tomu rekl: ,,Jsou kolem toho zvlastni okolnosti, o
kterych bych se nerad $ifil... Je to nové vytvoreny original, dal jsem
tam datum 2006. Délal jsem néco, co jsem jesté v Zivoteé nikdy nedélal -
kopiroval sam sebe.*
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Mili pritelé a priznivci naseho Seniorcentra,

Podzim uZ na nds v plné sile dychnul a tak uZivime jesté posledni

podzimni hezR¢ dny a Carujeme s barevnosti podzimu. ARtivity miilete
sledovat na facebooku Seniorcentrum Pohoda, budeme ridi za jaRyRoliv
Romentdr ©.,

BohuZzel, situace s COVIDem se opét zhorsila a tak jsme byli nuceni
ndvstévy omezit. Vime, Ze 20 minut je pro Vds i Vase blizké leckdy mdlo,
bohuZel vsak, tato opatteni vychdzeji z natizeni vlddy a tak jej musime
respeRtovat. Jsme rddi, Ze jsou povoleny ndvstévy a pevné vétime, Ze se
zdRazu jiZ nedockdme.

Na zahradé se stavi a vypadd to, Ze budeme mit dalsi zvitatka, mimo
Toma a Jerryho — novych osmdRii. Zooterapie je pro nase Rlienty vybornd véc.
Moc se na vse tésime ©.

Sledujte nase facebookové stranky Seniorcentra Pohoda.

docialni pracovnicg

Be. Pavia Sulcové

Cenzurovano: mirné az vilbec

Tiskarna: kde se dalo

Psano: vice nez dvéma prsty, ale skoro vSemi deseti
Naklad: to se uvidi, tak akorat

Pocet stran: 56

Cena jednoho vytisku: neprodejné
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Stdrnuti nezpiisobuje véR, ale opusténi idedlii.

Karolina Svétld
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