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Preji vsem Rlientiim a zaméstnanciim Rydsny a pohodovy zbytek,
leta. Vsichni se tésime na nové cleny nasi rodiny — surikaty.
VYbéh uz maji témeét hotov a jd timto vyhlasuji soutéZ o vybér
Jjména pro tento pdrecek,

V danci obote mdme pririisteR v podobé 6. mlddéte.
ARtivizacni tym privital nové partdky — Osmdky Toma a
Jerryho.

Reakce na Canisterapii
Irena Kronbergerova Tohle je krasné a mélo by to byt vSude. Mam zvirata, tfetiho pejska a
za poslednich 20 letech celkem bylo 22 zachranénych kocicek, ted 7, vodni Zelvu a vzdy jeétf)’
_ néjaké to zviratko bylo, morce, kralicek, drobnéjsi hlodavci, ptacei, rybky a africké sneky. |,

Viibec si neumim predstavit, ze bych nékdy bez téch zvirat byla nezaborit prsty do toho Jechh
kozisku, doslova dat ¢umak na ¢umak, takovym jako j4, to musi nesmirné chybét. Veliké diky,/,

Ze se tohle umozni
Helena Simonova-Sobotova Uzasna prace, tohle bych udélala vsude v domovech pro
seniory

-
(zdroj — facebookova stranka Seniorcentra Pohoda (Méte také co fict? Napiste na email: éj )\:
socialni@seniorcentrum-pohoda.cz Dékujeme



https://www.facebook.com/irena.kronbergerova?comment_id=Y29tbWVudDo5MTc1MTYyMDg3MjkxNzJfOTQxNDU5MTc5NjY4MjA4
https://www.facebook.com/helena.simonovasobotova?comment_id=Y29tbWVudDo5MTc1MTYyMDg3MjkxNzJfOTE3NTQ5MjU4NzI1ODY3
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ochranna
opatireni (viz
priloha)

1.Pouze 2 lidé na
navstéve
2.Rousky po
celou dobu
navstévy
(personal také
nosi rousky)

3. Desinfekce
rukou u recepce
4. Vyplnéni
dotazniku o
bezinfek¢énosti
na recepci

5. 2m odstup od ostatnich

6. Navstévu uskuteénit venku nebo v
kavarné.

PROTO JSME PRO VAS OTEVRELI KAVARNU V DRUHE BUDOVE.
PRO VEREJNOST V ODPOLEDNICH HODINACH.

Prosime o dodrzeni ochrannych opatreni a maximalni ohleduplnost.
Dékujeme

V pripadé nejasnosti volejte 775 66 55 86.

Mgr. Radka Tizkova

Vedouci socialniho tseku




Vazeni priznivci naseho Seniorcentra,

nase kavarna je v provozu i pro Vas, milé navstévy &

Vezméte své blizké do nasi kavarny a vychutnejte si nase espresso,
dortiéek, zmrzlinovy pohar nebo domaci limonadu.

TESIME SE NA VAS.

Seniorcentrum POHODA
- N Domov pro s
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Seniorcentrum POHODA
w0V pro seniory a Domov se pvildtnim rezimem

PONDELI 14:30 — 17:30
UTERY 14:30 — 17:30
STREDA 16:00 — 17:30

CTVRTEK 16:00 — 17:30
PATEK 14:30 — 17:30

SOBOTA
NEDELE

OMLUVTE PRIPADNE ZMENY PROVOZU KAVARNY. DEKUJEME

zavieno

VIKENDY OTEVRENO DLE
NAVSTEVNOSTI




|

= Sachr dort =35 K¢& Zmrzlinovy pohdr 30 K¢ Zmrzlina do Rornoutku 12 K¢, Vafle
se zmrzlinou 30 K<™ ™ Qomdci imondda - LimetRovd nebo Malinovd - 15 K¢ @ W

NOVINKA:

Ledovd kgva (zmrzlina,
Slehacka, topink)

35 K¢







Filinovyj kb - dle vyberu klienti

| Wlet vidikem Humboldt po meste '.'-
Teplice a Ldzeiiskych domech v 9. 00 hod

‘Wlet vidckem Humboldt okoli
Teplicka a dalsi zajimavd mista
v 9. 00 hod
Zemipisné kvizy - svit s Mirkem
Vylet -Sanovskd Musle +
KONCERT
Tvorime letni motivy s Marii
Skupinové cvikeni se

Sdtky pri hudbg s Janou




Cervenec je sedmy mésic gregorianského kalendére v roce. M4 a vzdy mél 31 dni.

Cervenec zacina stejnym dnem v tydnu jako duben a v prestupném roce zacina a
kon¢i jako leden.
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V ptivodnim fimském kalendati byl jeho nazev Quintilis, tedy ,,Paty“. V roce 44 pt. n.
1. byl Julius Caesar zavrazdén a poté ifimsky senat na navrh Marka Antonia zménil na
pocest Julia Caesara nazev meésice, ve kterém se Julius

Caesar narodil, Quintilis na Julius. Tento mésic patti do velkych

letnich prazdnin vS§ude tam, kde je 1éto. Nazev cervenec je vlastné ptivodné maly
cerven, piipona zde vyjadiuje naslednost, ¢ervenec nasleduje po ¢ervnu.

Etymologie mésice ¢ervenec: navazuje na meésic cerven, kdy zac¢ina zrat prvni ovoce
cervené barvy. Cervenec oznacuje obdobi, kdy uz je vSechno ¢ervené ovoce, které jesté
jen zacalo zrat v ¢ervnu, uz zralé.

Cervenec také miiZe byt slangovy nazev pro nacervenalou rudu, wurtzit.

1. sobota v ¢ervenci - Mezinarodni den druzstev
2. nedéle v éervenci - Evropsky den koupani v fekach
posledni patek v ¢ervenci - Mezinarodni den systémového administratora

2. ¢ervenec - Svétovy den UFO - Chtéla jsem tu poznamenat jednou vétou, o co jde,
ale tak jsem se do UFO zabrala, Ze z toho vznikl samostatny ptispévek Dne 2.
cervence je Svétovy den UFO.

5. Cervenec - Mezinarodni den objeti zdarma - V tento den (anglicky Free hugs)
se lidé po celém svété na ulici objimaji. V dobé koronavirové to neni tplné vitané, ale
jinak urcité dobry napad. A jak vznikl? Za napadem stoji Juan Mann, ktery pti priletu
do Sydney vidél, jak se na letisti vSichni objimaji a vitaji se svymi blizkymi, ale on se
nemeél s kym obejmout. Vyrobil si transparent s napisem "Free hugs" (objeti zdarma),
postupné k nému zacali chodit lidé a objimat ho.

5. Cervenec - Den slovanskych vérozvésti Cyrila a Metodéje - Statni svatek

6. Cervenec - Den upéaleni mistra Jana Husa - Statni svatek

6. Cervenec - Sveétovy den polibku

6. Cervenec - Sveétovy den Tibetu

9. Cervenec - Svétovy den veterinarnich 1ékait

11. éervenec - Svétovy den populace
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14.

cervenec - Mezinarodni den alternativ ke spalovnam

17. ¢ervenec - Svetovy den emoji

18.

cervenec - Mezinarodni den Nelsona Mandely - Pravé 18. ¢ervence roku 1918

se narodil Nelson Mandela, prvni ¢ernossky prezident Jihoafrické republiky.

20.

cervenec - Mezinarodni den Sachu - Jelikoz sama sachy prodavam, nemohla

jsem tento vyznamny den prehlédnout a vice se jim zaobiram v ptispévku Dne 20.
cervence je Mezinarodni den Sachu.

24.
28.
29.
30.

cervence - Na tento den presneé ve 4:36 hodin vychazi v roce 2021 tplneék
cervenec - Svétovy den boje proti Zloutence

cervenec - Mezinarodni den tygra

cervenec - Mezinarodni den pratelstvi

1899 — V Usti nad Labem byla slavnostné zahajena tramvajova
doprava vyuzivajici elektrické tramvaje.

1968 — Vedeni KSC bylo pozvano do Var$avy na jednani s ostatnimi
zemémi Varsavské smlouvy o pomérech v CSSR

1990 — Prezidentem Ceskoslovenska byl zvolen Vaclav Havel.
1357 — Karel IV. polozil zdkladni kAimen Karlova mostu v Praze.

1960 — Nrodni shromazdéni Ceskoslovenské republiky piijalo socialistickou
astavu. Stat byl piejmenovan na Ceskoslovenska socialisticka

republika a soucasné byl podstatné a proti pravidlim heraldiky zménén

jeho statni znak.

1933 — V Némecku byly zakazany vSechny politické strany kromé NSDAP.

1991 — Z &eskych slozek Sboru narodni bezpe¢nosti vznikla Policie Ceské
republiky.

1908 — V Londyné byla zalozena Mezinarodni plavecka federace.
1895 — V Teplicich byl zahajen provoz elektrické tramvaje, prvni na ¢eském

uzemi.

1750 — Zemiel némecky skladatel a varhanik Johann Sebastian Bach (* 21.
brezna 1685)

1840 — Narodil se Edward Drinker Cope,
americky anatom a paleontolog (t 12. dubna 1897).

1915 — Zacala devatenactileta americka okupace Haiti.
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Srpen je osmy mésic roku gregorianského kalendare. M4 31 dni. Ceské jméno pochézi
pravdépodobné od slova srp, coz byval hlavni nastroj uzivany v raném zemédeélstvi pri

sklizni obili (tedy pri zZnich), Zné pak obvykle konéily praveé v osmém meésici
kalendarniho roku.

V ptivodnim fimském kalendati (republikdnském) byl nazev tohoto

meésice sextilis (,,Sesty“) a mél celkem 29 dni. Pii reformé kalendare Gaiem Iuliem
Caesarem roku 46 pr. n. l. ziskal mésic sextilis navic jeden den, takzZe ¢ital dohromady
tricet dnti.

Pti Augustové opravé tohoto kalendare roku 8 pt. n. 1., kdy byla upravena urcita

nepresnost v pocitani julidnského kalendare fimskymi pontifiky, navrhl Senat, aby

byl mésic sextilis pfejmenovan na augustus na pocest reformatora kalendare.

Rozsifeny nazor k4, Ze z diivodu, Ze se nepovaZovalo za dostate¢né uctivé, aby mésic
pojmenovany po soucasném cisaii mél méné dni nez mésic pojmenovany po Juliu
Caesarovi, dostal i mésic augustus navic jeden den, ktery byl nasledné ubran z T
meésice Gnora, ktery od té doby ma jen 28 (nebo v pfestupném roce 29) dni. Ale jsou
nékteré indicie napovidajici, Ze srpen mé€l 31 dni uz po julianské reformé.

Aby nemély tii mésice za sebou po 31 dnech, byl zaroven preveden jeden den
ze zari do fijna a jeden den z listopadu do prosince, a tak bylo
rozru$eno Sosigenovo pravidelné stfidani dlouhych a kratkych mésici.

2. srpen - Den suchého zipu

3. srpen - Den vodniho melounu

6. srpen - Svétovy den boje za zakaz jadernych zbrani

6. srpen - Mezinarodni den boje 1ékaiti za mir

7. srpen - Den odpusténi strasné spravedlivé, jak dobre délate. Neni to hloupé?
Zkuste odpustit kazdému, ke komu citite cokoliv negativniho a uvidite, jak se budete
citit skvéle! Ne nadarmo se 1ika, zZe hlupaci se msti, zatimco chytti odpousti.

8. srpen - Mezinarodni den Zenského orgasmu

9. srpen - Mezinarodni den puvodniho obyvatelstva

12. srpen - Mezinarodni den mladeze

13. srpen - Den levaki

13. srpen - Den Sicich stroja

15. srpen - Den relaxace

15. srpen - Mezinarodni den energy drinkt

19. srpen - Svétovy den humanitarnich pracovnika

23. srpen - Mezinarodni den pamatky obéti obchodu s otroky

23. srpen - Evropsky den pamatky obéti stalinismu a nacismu
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28. - 29. srpen - Evropska noc pro netopyry
29. srpen - Mezinarodni den proti jadernym zkouskam
30. srpen - Mezinarodni den obéti nasilného zmizeni

e 1870 — Narodil se ¢esky katolicky knéz a lidovecky politik Jan
Sramek (T 22. dubna 1956), v letech 1940—1945 predseda londynské exilové
vlady.

e 1914 — Prvni svétova valka: Francie vypovédéla valku Rakousko-Uhersku.

e 1934 — Po smrti prezidenta Hindenburga se Adolf
Hitler jmenoval némeckym Viidcem (,,Fithrerem®).

e 1943 — Druha svétova valka, holokaust: Doslo k povstani a masovému
utéku z vyhlazovaciho tabora Treblinka. Z asi 350 uprchliki se jich konce valky
dozilo okolo Sedesati.

e 1944 — Fyzikové Leo6 Szilard a Albert Einstein zaslali dopis americkému
prezidentovi Franklinu D. Rooseveltovi, ve kterém varovali pred moznym
vyuzitim atomové bomby nacistickym Némeckem.

e 1949 — Narodila se ¢eskid dokumentaristka, pedagozka a politicka Olga
Sommerova.

« 1900 — Zemiel Emil Skoda, ¢esky inzenyr a priimyslnik (* 19. listopadu 1839).

e 1918 — Prvni svétova valka: Bitvou u Amiensu zacala tzv. stodenni ofenziva,
ktera vytlac¢ila némecké jednotky z vétsiny okupované Francie.

e 1944 — Druhé svétova valka: Sovétsky svaz vyhlasil s platnosti od dalsiho dne
valku Japonsku, den nato zadala sovétsko-japonska valka. Byla
podepsana Londynska dohoda o stihani a potrestani hlavnich valeénych
zlocincu Osy.

e 1370 — Cisar Karel IV. udélil méstska prava méstu Karlovy Vary.

e 1480 — Dva dny po dobyti Otranta Turci povrazdili vSechny zajaté muze, kteti
odmitli konvertovat k islamu. Katolicka cirkev je cti jako muéedniky z Otranta.

e 1880 — V Kolin€ nad Rynem dostaveéli katedralu sv. Petra (na obrdazku).

e 1900 — Boxerské povstani: Ozbrojené sily osmi velmoci pronikly
do Pekingu a prolomily oblezeni diplomatické ¢tvrti.

e 1920 — Sovétsko-polska valka: V bitveé u Varsavy padl popularni polni kaplan
polské armady Ignacy Skorupka (* 31. ¢ervence 1893).

e 1980 — Lech Walesa vedl stavku v gdanskych lodénicich
v Polsku, coz pozdé€ji vedlo ke vzniku odborového
hnuti Solidarita.

« 2000 — V Recku havaroval let Helios Airways 522, viech
121 osob na palubé zahynulo. Pfi¢inou havéarie bylo
nespravné nastaveni natlakovani kabiny.
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Zaméstnancem meésice se stala Anna Kolomaznikova —
recepcéni.

Pani Kolomaznikovou zname vSichni jako pani v recepci, ktera o vSem vi,
vSechno zaridi a v jeji pritomnosti vSe perfekiné funguje. Narodila se v Dubi
v kolonii, vyriistala tam a Zije tam i ted’. V zivoté ji bavil predevsim sport a
zahrada. 20 let pracovala jako recep¢ni v Beethovenu. Proto ma takové
zkuSenosti a presné vi, jak méa prace recep¢ni vypadat © . Také velmi dobte
ovlada némecky jazyk. Jak sama rika: ,je to fajnova prace, jsem na ni zvykla,
musim mit kolem sebe lidi.“ Jak vSichni vime, pani Kolomaznikova ma
dceru, ktera je reditelka celého Domova a také dvé vnoucata.




Tentokrat s manzeli Kriigerovymi

Dobry den, jak se Vam dari?
Dari se celkem dobie, jsme
zabezpeceni.

Odchud pochazite?

Pochéizime z Drazd’an od svatby.
Pani: Ja pochazim z okoli Zitau.
Pan: Ja z okoli Berlina. Svatbu
jsme meli roku 1955, presné 30.7.
Ale zlatou svatbu slavit nechceme,
pojedeme s dcerou na kavu.

Reknete mi néco o sobé&?

Pani: Jsme vale¢né déti. Otec byl
prokurista a jelikoZ jsme nebyli

z délnické rodiny, bylo obtizné
studovat. Vzdy jsem chtéla
pracovat s détmi, pracovala jsem
jako vedouci v druziné a
absolvovala jsem studium
pedagogické. Od té doby jsem byla
ucitelka.

Pan: Studoval jsem technicky obor
a potom pracoval jako konstruktér
v letectvi v Drazd’anech. Tam jsme
oba také sportovali ve
volejbalovém druzstvu, kde jsme
se seznamili.

Kazdy vikend jsme spole¢né
cestovali na sportovni zavody. Byly
to krasné casy.

A co vasSe svatba?

Museli jsme se vzit v 1été,
abychom splnili podminky pro
prevzeti nového bytu. ,smich®.

A Vase déti?
Jedna dcera je jiz vdana a bydli
nedaleko.

Jak se Vam tady libi?

Jsem rada, Ze jsem se zbavila
tézkych domacich praci, mam
zlomenou ruku a nyni se vénuji
rehabilitaci. Staram se hlavné o
muze, ktery ztraci zdjem o okoli.
Dékuji za rozhovor.

Rozhovor vedla:
Hewerochova Eva




mésice CERVENCE bylo
1\ N vyhlaseno:
\ =)
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Skvarkové placky s makem

Klasika nasSich babicek, ktera k podzimu neodmyslitelné
patri. Nemusite vsak hned porazet prase, vdnesni dobé jsou
uz cerstvé Skvarky lehce k dostani u kazdého reznika.
Nezapomernte kazdou placku posypat fadnou vrstvou maku.
Tak chutnaji totiz nejlépe.
Ingredience:
400 g polohrubé mouky
250 g Skvarki
100 g hladké mouky
100 g masla
250 ml vlazného mléka
2 ks vejce (1 vejce na potreni)
1/2 kostky drozdi
2 Izice celého maku + na posypani

Spetka cukru krupice

Spetka soli
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Postup:

1. Mouky vzijemné smichejte a prosejte do velké misy. Vytvorte
dilek a do n€j vlijte asi ptilku odméreného vlazného mléka,
Spetku cukru a rozdrobené drozdi. Takto pripraveny kvasek
nechte vzejit na teplém miste, asi deset minut (vzdy zalezi na
okolni teploté).

2. Nasledné pridejte vejce, rozpusténé maslo, Spetku soli, cely mak,
zbylé mléko a na jemno posekané Skvarky. VSechny ingredience
opatrné zadélavejte tak dlouho, dokud se tésto prestane lepit ke
sténam misy. Pokud budete mit pocit, Ze je tésto prilis tuhé,
opatrné pridejte jesté trochu mléka.

3. Hotové tésto popraste hladkou moukou a prikryjte cistou
utérkou. Nechejte na teplém misté kynout asi hodinu. Po hodiné
musi byt tésto krasné nakynulé a pri jemném pichnuti prstem
bude tésto lehké jako perina.

4. Ztésta vytvarujte koule o velikosti golfového micku, které
nechejte na plechu vyloZeném pecicim papirem opét kynout
dalSich 15 minut, pak kulicky jemné rukou splacnéte tak, aby
vysledné placky byly asi 1 cm vysoké. Potrete je rozslehanym
vejcem a posypejte celym makem (miizete i trosku soli).

5. Placky pecte v predehraté troubé na 170°C po dobu 20 minut.

Doporuceni:

Veskeré ingredience, které pouzivate, méjte vzdy o pokojové teploté!
Efektu mrizky docilite tak, ze na placky jesté pred pecenim vytlacite
miizku pomoci tupé strany noze.
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Rady nasSich babicek: Jak vyzrat
nad domacimi pracemi?

To, jak si usnadnit kazdodenni povinnosti, zajima snad kazdého.
Prinasime proto ovérené rady, jak zatocit s vodnim kamenem, vyzrat
nad ¢maranice od propisky nebo déle uchovat kvétiny ve vaze.

Neklepnete se!

Nechcete doma zatloukat hiebiky, protoze se vzdycky klepnete? Pritom
stac¢i tak malo! Sevrete hiebik do kolicku a za ten ho drzte.
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Nezakutali se!

Rozmota se vam klubko provazu vzdycky vice, nez potrebujete? Nebo
se dokonce zakutali? Staci najit prihodnou krabicku, udélat do ni dirku
a protdhnout konec Spagatu. Pokud najdete tu od CD, tak miizete
vyuzit i sttedovy trn, na ktery klubko nasadite.

Pryc¢ s vodnim kamenem!

1 8

Pokud porad val¢ite s bilym povlakem na nerezovych kohoutcich,
vylestite je aplné jednoduse. Staci je potrit rozkrojenym pomerancem
nebo citronem.

19



Na propisku s lakem!

s N

Pokud jste omylem ¢marli propiskou na pamatecni ubrus po babicce.
Zkuste caranici prelakovat a pak otrit ubrouskem nebo papirovym
kapesnikem.

Odtok protahne limonada

20

Odtéka vam Spatné direz nebo umyvadlo? Nasypte do odtoku prasek do
peciva a zalijte kolou. Nasledna chemickéa reakce trubky pékné
protahne.




Zarivé spary

Af drhnete ¢im drhnete spary u kachli¢ek uz nejsou, co byvaly? Aby
byly zase jako nové, vezméte si na pomoc prasek do peciva a stary
zubni kartacek.

Vymackneéte ji celou!

21

Aby vam §la lépe ven pasta z tuby, vZdy kdyz zadni konec tuby ohnete,
zacvaknéte ho sponou na papiry, nebude se tak do néj pasta vracet.

-«



Kucharka bez mastnoty!

Rozhodli jste se vyzkouset na nedéli n€jaky novy recept? Jenze mate
pri vareni upatlané ruce a kucharka se vam porad zavira? Zkuste
jednoduchy trik - kyzenou stranku jednoduse vecvaknéte do raminka s
uchyty a zavéste na tchytku kuchyniské skrinky.

Zabezpecte nuzky
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Bojite se, Ze se vase déti zmocni nlizek a ublizi jimi sobé nebo tieba
zaclonam? Tak to bude nejlepsi dat nlizky pod zamek. Nemusite
zamykat cely Suplik, staci visacim zdmkem spojit jejich rukojeti.
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Salon Rrdsy u nds probéhl nékolikyat, je predevsim u Rlientek velmi oblibeny ©

Vzili jsme si vylet do Sanovského parku na Roncert
v musli "Krusnohorské dechovky" 2 o~ 1 @

Cas trdavime
hodné venku i u
nds na terdsce

Jje Rrasné ©
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Nase kavdrna [dRd R ndvstévé ©

Priroda u nds
puct

Jeden zabydleny
titulny pokojik R nahlédnuti
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Tanecni odpoledne na Cerstvém
vzduchu'?

Individudlni cviceni s
Tdriou a prdce s nasim novym

interaktivnim Ramarddem 2 WM {

ARtivizaini Maruska znd vSechny Rlienty jako nikdo v
Pohodé .. proto jeji individudlni price s Rlienty je 2 L ..
také cviceni se Rlientiim s Maruskou moc [ibi ¥




Canisterapie neustdle déld iismévy lidem na tvdri

Prdce nasi aktivizacni Jitusky -

. v, , . A T
ergoterapie s prirodnimi materidly *= #&

26

Ergoterapie
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Nase détickRy se uci, vzdéldvaji se, hraji si, délaji vSem radost a hlavné strasné rychle
rostou ¥ Zndte to taky? ¥
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Tento rok jsme vSem nasim klienttim dali dotaznik spokojenosti,
vysledky dotazniku Vam shrnuté zde predstavim:

1. Jste spokojeni s provadénim
uklidu v naSem Domové?

2% mAno mNe

2. Jste spokojeni s vypranym a
vyZzehlenym pradlem?

W Ano mNe

4%

\

acovnic?

3. Jste spokojeni s vyfizovanim
vasich ufednich véci od socialnich

® Ano
M Ne

= Nevyplnéno

4. Jste spokojeni s vyfizovanim vasich
urednich véci od socidlnich
pracovnic?

m Ano
m Ne

= Nevyplnéno

5. Citite u nas pocit bezpedi,
jistoty a soukromi?

M ANO - Citim se
zde v bezpedi,
mam pocit 0%
jistoty a
soukromi

 NE - Necitim
se zde
v bezpedi,
nemam pocit
jistoty ani
soukromi
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6. Jste spokojeni s jednanim s
aktiviza€nimi pracovniky?

m Ano
W Ne

= Nevyplnéno

7. Iste spokojeni s kvalitou

péce od pecujiciho personalu

0 Vas, z hlediska péce o vasi
osobu?

0%

8. Jste s pokojeni s
dodrzovanim soukromi a
slusného chovani pri
jednotlivych ¢innostech v

8¢i 0 Vas?

m Ano
W Ne

= Nevyplnéno

9. Jste spokojeni s kvalitou
zdravotnich ukoni od
zdravotnich pracovnika?
® Ano

® Ne

W Nevyp
Inéno

10. Jste spokojeni se svym klicovym
pracovnikem?

m Ano
m Ne

I Nevyplnéno

11. Pomaha Vam Vas klicovy
pracovnik v dosahovani vasich cilq,
pfani a potieb?

m Ano
M Ne

1 Nevyplnéno

-«
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12. Jaky je Vas oblibeny zaméstnanec?

M Nevyplnéno

M V8echny mam rada, vsichni jsou ochotni, mili a
laskavi, vdechny bez rozdilu, vsichni se ke mné
chovaji moc hezky

2% M Marcela

2% 2%\ 2%

[ Denisu a Lidusku

M Maruska a Elison

M p. Kvéta, uklizecka

7 Radka - putzenfrau

sestry v rGZzovém tricku

Jana Rudolfova

Dusan

W Petra

DéRujeme vsem za vyplnéni dotazniku. Hezkd slova a
vase spokojenost nds velmi potésila. Podnéty a vasimi
pranimi se budeme zabyvat.
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V Usteckém kraji musi od pate¢niho rana nosit lidé rousky v ambulancich
napriklad praktickych 1ékaii, v socialnich zarizenich a 1ékarnach. V nemocnicich
jsou rousky povinné z diivodu natizeni vlady v poloviné bfezna. O zavedeni rousek
¢i jiného zakryti st rozhodla ve ¢tvrtek krajska hygiena kviili vétSimu nartistu
poctu nakazenych covidem-19 za posledni tyden.

kraji se vraceji rousky

»,Kdo ptijde ke svému obvodnimu lékaii nebo jinému ambulantnimu specialistovi ¢i
si koupit nebo vyzvednout 1éky nebo na navstévu za svym pribuznym do domova
pro seniory, musi mit rousku,” fekla feditelka krajské hygieny Lenka Simtinkov s

tim, Ze v kraji za posledni tyden ptibylo 18 nakazenych novym koronavirem.

,Kromé nékolika nakaZenych sportovcii jde také o dva seniory, a to z Usti nad

Labem a Chomutova,“ uptesnila reditelka.

Chranit seniory
U seniorii se nepodarilo zjistit, kde se nakazili. ,Myslime si, Ze by bylo vhodné
ochranit osoby, které jsou nejvice v ohrozeni, takze seniory, pripadné osoby trpici

jinym z4vaznym onemocnénim,“ doplnila Simtinkova.

Hejtman Usteckého kraje Oldtich Bubeni¢ek (KSCM) upiesnil, Ze povinnost

noseni rousek ve vSech zdravotnickych zatizenich a zarizenich socialnich sluzeb v
kraji se tyka pouze navstév.

~Napriklad klienti domovi diichodcii ¢i socialnich astavii rousku mit nemust,” rekl
Pravu Bubenicek, jenz doufa, Ze jde jen o skokovy nartst, ktery se podafi zastavit.
»Situaci budeme sledovat, a pokud bude potteba, budeme muset v ramci ochrany

zdravi obyvatel kraje prijmout dalsi opatteni,“ doplnil hejtman.

Podle stredecnich dat pribylo v kraji za posledni tyden 18 nakaZenych, celkem jich
bylo 617.

Zdroj: novinky.cz
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https://www.novinky.cz/tema/clanek/oldrich-bubenicek-40096387
https://www.novinky.cz/tema/clanek/kscm-40095624

mnmnnnnPOZOR!!TIININ

I kdyz se rousky vSude sundavaji, socidlni a
zdravotnicka zafizeni maji vyjimku! U NAS JE
POVINNOST ROUSKY NEUSTALE NOSIT
I OD ! NASE OCHRANNA OPATRENI
JSOU STALE PLATNA DO ODVOLANT!!!

NAVSTEVY SE NEMUSI NAHLASOVAT, ALE:

e MUSI MIT VSICHNI ROUSKU

e JSOU POVOLENE MAXIMALNE VE
DVOU OSOBACH MAXIMALNE
HODINU

e MUSI DODRZOVAT ODSTUP OD
KLIENTU A PERSONALU MIN. 2
METRY

e NAVSTEVY USKUTECNIT VENKU NA
TERASE NEBO V KAVARNE

e NA RECEPCI MUSI VYPLNIT CESTNE
PROHLASENI A PROVEST
DESINFEKCI RUKOU

Dékujeme za ohleduplnost.
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Gisela Aulenbacher
Lydia Fiirst
Miroslav Honicky
Michal Kulik
Kvéta Kulikova
Bettina Ingrid Zschiesche
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YV mésici CERVNU A CERVENCI nds opustili:

Dietze Giinther Heinz
Henke Carla
Chvalovskd Brigitta
Liedtke Giinter /
Lorenz Karl Heinz
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Cokoliv jsme na tobé milovali a ég
potrvé v ocich v&gch a vg vélnosti £
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9.6. Esther Hummrich — 9o let
12.6. Milena Praskova ; =
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23.6. Milan Hladik — 9o let
23.6. Alenka Jecmenova — 85 let
26.6. Olga Chladkova

26.6. Ruth Erika Piepenburg

ista Hoika — 85 let
,chf’

fst

- ol l2s
’ 7 o
s L
| 4 >
R 2 : )\
B } 5 T Do |
- Q .
S (3 ¥
54 |
-
oA

34



AN SO ¥

4.7. Miroslav Bacik
4.7. Kvéta Kuhchova -
4.7. Ev lickova

5.7. Yvonne Mallow ,‘
6.7. A;,ena Voplakalova -
rll i S'(J G ’

L

14.7. Henriette Luise Brunhilde Knopf
18.7. Bauer Hartmut Christof :
23.7. Isolde Erika Koppatschek — 8aJlet
25.7. Karel Némecek 3
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Seniorcentrum Pohoda poskytuje dle moznosti Kklientim
fakultativni sluzby za thradu podle Ceniku fakultativnich sluzeb.

Klientiim jsou zprostredkovany sluzby externich pracovniki —
kadernice a pedikérky. Klient ma moznost fakultativnich zajezdd,
vyletli i kulturnich akei, mtize vyuzit specialné upravené sluzebni auto
¢i bus pro vyrizeni soukromych zalezitosti nebo pro odvoz za
lékarskymi odborniky, kteri nedochazi do Seniorcentra, miize zazadat
o ziizeni VOIP telefonu (internetové volani) na pokoj.

Klient mé také moznost zaptjcit si mechanicky ¢i polohovaci
vozik, antidekubitni matraci ¢i choditko.

Palg nabizimg nasim Kligntdm vyuziti Rehabilitacnich sluzgb
(Wellngss cegntra)
% Kneipptiv chodnik
% Perlickova koupel
% Télesné skupinové cviceni ve vodé
% Individualni cviéeni ve vodé
% Teélesné skupinové cviceni v prostoru
% Klasicka ru¢ni masaz ¢astecna
% Klasicka ru¢ni masaz celotélova
% Cviceni jednotlivce
% Raselinové zabaly
% Bazalni stimulace

% Motoped
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Timto bychom chtéli podékovat vSem, kteri nam v této
nelehké dobé pomohli a pomahaji. Ani nemiizeme
vypsat vSechny, jelikoz Vas bylo opravdu hodné.
Dékujeme vSem nasim zaméstnanciim za trpélivost,
obétavost, pracovat v rouskach za takovych podminek
je opravdu naroc¢ny tkol. Preze vSechno co se d€lo
okolo musime konstatovat, Ze nase Seniorcentrum po
celé dobé bylo bez jediné nakazy. ZVLADLI JSME TO!
A to i diky Vam vSem, kteri jste nam pomahali.

Dékujeme za vSe a doufame, Ze jiz je vSe za nami.

Proto prosime i nadale o dodrzeni vSech opatreni.
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Jen pro svétlé zitrky

Jen pro svétlé zitrky
by si Eva prala
nebyt naha.

Mit plast
jen z Adamovych dotek.

Jen pro svétlé zitrky
bych chtéla namalovat
vSechny duse,
které zlistavaly
o¢im skryté.

Jen pro svétlé zitrky
bys mohl obejmout
vSechny stromy
svym nekoneénym
pohledem.

Jen pro svétlé zitrky
se vééni na platna
tvare
se zarivym usmévem
a radostnym
kiikem.

Jen pro svétlé zitrky
se pali vzpominky
na raj
temné prebarveny
nasima oc¢ima.

Jen pro svétlé zitrky i

se voli slzy /y

jako posledni zavan
prosebné nadéje.

Jen pro svétlé zitrky
nam stoji za to
Zit.

Viviana Mori
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Vite, kdo je na svété nejchytiejsi?
Zapalka. Ma jen jednu hlavi¢ku a
pfece ji to pali!

Manzel se mé dneska po pfichodu z prace zeptal, pro€ u nas neni uklizeno, kd)g\
jsem byla cely den doma.Odpovédéla jsem mu také otazkou, a sice pro€ nejsme |
bohati, kdyZ on byl cely den v praci. Dal uz se radéji na nic neptal...

Rozhovor policisty a zlodéje.

Zlodéj si nese dva kufry.

Policista: ,Co maté v téch kufrech?

Zlodgj: ,Jesté nevim, nestihl jsem se podivat.”

Jdou dva slepci vedle sebe, a jeden z nich ma dvacetimetrovou bilou hdl, a povida
tomu druhému: ,Vidéls, jakej jsem si pofidil dalekohled?!*

»Za cely meésic, co jsme byli na dovolené, nam prselo jen dvakrat. Poprvé deset d
podruhé dvacet.”
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Po vydatnych srazkach a mirném ochlazeni na zaéatku
pristiho tydne se znovu otepli a pocasi se ustali. V prvni piilce
srpna by se mély maximalni denni teploty pohybovat okolo 25
stupniti. Poté meteorologové ocekavaji mirné ochlazeni. Teploty
by ale stale mély pies den ztstavat nad 20 stupni. Vyplyva to z
mési¢niho vyhledu poéasi, ktery zvetejnil Cesky hydrometeorologicky tstav.

e Co Cervenec neuvari, srpen nedopece.
e Co Cervenec neupece, to jiz srpnu neutece.
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KOLIKRAT JEV RAMECKU SLOVO ,NOS”?

(teme vSemi sméry jako osmismérku)
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Mili pritelé a priznivci naseho Seniorcentra,

Prazdniny pomalu Ronci, ale v nasSem Seniorcentru aktivity jedou
naplno. Letosni letni pocasi ndm preje vice neZ loni, Rdy bylo opravdu velké
vedro mnoho dni. Letos jsme hodné venkuy, chodime do bazénu, ale samoziejmé
na pitny reZim tak¢ velmi dbdme. Jezdime na vylety, do Sanovské musle na
hudbu a vyuZivime Rrdsy ldzeriského mésta Teplice. Radi Vis také privitdme
v nasi Ravdrnicce, Rterd ldkd R dobrym dortikiim a osvéZujicim limondddm.

Na zahradé se stavi a vypadd to, Ze budeme mit dalsi zvitatka, mimo
Toma a Jerryho — novych osmdkii. Zooterapie je pro nase Rlienty vybornd véc.
Moc se na vse tésime ©.

Sledujte nase facebookové stranky Seniorcentra Pohoda.

Vasg
docialni pracovnicg

Be. Pavia Sulcové

Cenzurovano: mirné az viibec
Tiskarna: kde se dalo

Psano: vice nez dvéma prsty, ale skoro vSemi deseti
Naiklad: to se uvidi, tak akorat

Pocet stran: 42

Cena jednoho vytisku: neprodejné
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