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Slovo dvodem

Pani teditelka Hana Zeithammerovd

Chci vdm touto formou pribliZit diileZité momenty
ze Zivota naseho domova, vyznamnd jubilea nasich Rlienti,
Zivotni pribéhy nasich Rlientii i nasich zaméstnancii. Také se
dozvite trochu z historie, jak svétové tak domdci.

Vsichni se miiZete zapojit do hodnoceni nejlepsi poRyrm
mésice, nejlepsi aktivita mésice, nejlepsi zaméstnanec. Budeme
rddi za vase prispévky a ndméty. ProtoZe pouge tymovd price
miiZe naplnit nds spolecny cil a tim je spokojeny Rlient.

ProtoZe bych rdda méla i naddle spokojeny RoleRtiv, tak
jsme jaRo RaZdy roR napldnovali t7i spolecnd setkdni, kRdy proni
je napldnovdano na 26.4., Rdy spolecné posedime, popoviddme,

také na dusi, kdyz je dela na tvari.
Michel de Montaigne




Program na mésic bfezen

6. birezna: Oslava MDZ
- se skupinou OLI
-0od 14:30 do 16:30

+' 12. brezna: Reminiscenéni terapie s Dencou
14. birezen: Vytvarna ¢innost s Lidou

I'( - jarni motivy
i—aﬂ! 19 brezen: Vylet do kostela

. v Dubi/Teplice
spojeny s navstévou kavarny

-

21. brezna: Procvicovani kog. funkeci

26. birezna: Muzikoterapie s Janou
- hudba dle vybéru, poznavani
autort, zpévaku

28. brezna: Biblioterapie a
dramaterapie
s Maruskou



Trocha historie

BREZEN
e ol

e 3.brezen 1994 — V Mnichoveé zemrtel Karel
Kryl (* 12. dubna 1944), Cesky pisnickar, jeden z hlavnich
predstaviteld ¢eského protikomunistického protestsongu a autor
pisné Bratricku, zavirej vratka.

e 5. brezen 1933 — V némeckych parlamentnich
volbach ziskala Hitlerova strana NSDAP 44 % hlast. Tyz den
americky prezident Franklin Delano Roosevelt vyhlasil v ramci
boje s velkou hospodarskou krizi bankovni prazdniny: uzavrel
banky a zmrazil vSechny financni transakce.

e 6. brezen 1948 — V Divadle ABC se hrala premiéra divadelni 2
hry Divotvorniy) hrnec v rezii Jiriho Voskovce. S —

e 8. brezen 1943 — Druha svétova valka: 1. ¢eskoslovensky
samostatny prapor v SSSR podlehl némeckym jednotkam v bitvé
u Sokolova. V boji zahynulo 86 Cechoslovakii.

e 12. bfezen 1918 — Moskva nahradila Petrohrad jako hlavni
mésto Ruska.

e 13. bfezen 1943 — Druha svétova valka: Adolf Hitler naridil

totalni mobilizaci v Treti risi.

e 19. brezna 1896 — V Praze byla uvedena do provozu
prvni elektrifikovana tramvajova linka, ktera vedla
z Karlina do Vysocan.

* 30. biezen 1968 — general Ludvik Svoboda &4 e
byl zvolen c¢eskoslovenskym prezidentem.
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Be. Pavla Sulcova

Socialni pracovnice

Kazdy meésic zde vybereme jednoho
zaméstnance a predstavime Vam ho
trosku jinak a bliz, nez ho znate.
Jelikoz délam tyto noviny, tak jsem
usoudila, Ze bych méla jit piikladem a
napsat o sobé jako prvni. ©

Narodila jsem se v Teplicich, ale celé
détstvi jsem prozila na malé vesnici
Stradonice u Loun. Po studiu jsem
pracovala jako vedouci vychovatelka
vdruziné a poté se nam narodila

dcerka Nina, kterou zde jisté potkavate
(chodi do jesli¢ek). Ninusce budou 2
roky a ja citila potiebu se opét trosku
realizovat. Jako socidlni pracovnice
jsem chtéla pracovat vzdycky, ale vitr
mé zaval do skolstvi. Nyni citim, Ze mé
tato prace opravdu napliiuje a Ze to je
presné to, co jsem hledala. Miizete se
na mé s ¢imkoliv obratit, dvefe jsou u
mné v kancelati vzdy oteviené. Budu
se snazit Vam zde pobyt zpfijemnit jakj
jen to bude v mych silach. Najdete mé
nejcastéji ve 4. patfe v kanceldfri
socialniho poradenstvi.




Dlerview s Elientem

Poprveg s pangm Scherpem

Dobry den pane Scherpe, jak se
mate?
Ja se mam dobfe, jsem velmi
spokojen, mam tu cdisto, sestticky
jsou velmi pffjemné. Jen to jidlo by
mohlo byt lepsi, ale to chapu, Ze se
to vzdycky vSechno nepovede.
Libi se Vam tu?
Ano, moc se mi tu libi. Jsem tu 2,5
roku, asi od 1.9.2016.
Mate tu néjaké pratelé?
Ano, hodné se rozumime s p.
Michoriovou, rozebirdme spolu
ruzné véci, treba kam se ztraci voda
kdyz je odliv a odkud se bere kdyz
je priliv (smich) ©
Co jste délal v Zivoté, feknete mi
néco o sobé?
Je mi 86 let, 63 let jsem Zenaty
s moji Zenou, to bych musel mit na
hlavé zlaty kiiz sjednou Zenou
(smich).
A jakou praci jste délal?
Jsem 3x vyucen, 1x v kolonidlu,
potom hornik v rudnych dolech,
kde jsem 30 let pracovat v podzemi.
Nevidél jsem svétlo svéta 10 let! A
taky jsem vasnivy nimrod.
Co to je nimrod?
No prece Myslivec (smich)
Aha, no to ja neznam.
Kolik jste zasttelil zvifat?

39 jelents, z toho jeden mél
stfibrnou medaili.

Za co je ta stftibrna medaile?

Za parozi, ten jelen mél velké
parozi, na zdi mam fotku s timto
jelenem. Mél jsem nékolik reportazi
s riznymi lidmi o myslivosti ale i o
hornictvi. Zndm vsechny zakony a
vSe ohledné tohoto.

To je zajimavé a jak tady ted’
travite svij volny cas?

Bavi mé ru¢ni prace a bavim se rad
se vSemi sestfickami.

Jaké rucni prace délate?

Délam bambulky. Udélal jsem jich
50 na MDZ, v minulosti 200 pro
matefskou $kolu v Hrobé.

To jste moc Sikovny, délate
bambulky i pro rodinu?

No samoziejmé, piedstavte si, mam
7 vnoucat a 5 pravnoucat! Mél jsem
3 syny, jeden mi odeSel, ostatni za
mnou chodi kazdy tyden. Ja sdm
jsem byl sirotek, v 10 letech mj
otec padl ve 2.sv.v.,, mtij bratr byl
zajatec v Americe, umél jsem
perfektné anglicky diky némul!
Dnes uz to neumim.

Ale umite toho hodné pane
Scherp, tteba némecky

umite pergektné a jste

moc Sikovny,

moc dékuji za rozhovor!




JIDLO MESICE
Za nejchutnéjsi
jidlo mésice unora
bylo bezkonkurencné
vyhldseno:

Pstrosi vejce —
sekana pecené
s varenymi brambory




Co se u nds délo v iinoru
CHCp. ¢ ¢ @ 6™

Zacalo nam svitit slunce a oteplovat se, tak jsme konec¢né
vyrazili ven ©

Vylet do OC v Teplicich




Arteterapie




Turnaj v kuzelkach




Kdo oslavil v linoru narozeniny
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V Igto$nim rocg jsme privitali nov¢ Rlignty:

“rgermann Rarin
Chvalovskou Brigittu
Ropécékovou Véroslavu
€rika Ochmanna
Qiusgppe Scilabru
Svacinovou Marii
Wolf Brigitte
Zacharnikovou tHanu

At sg Vam u nés libi |

V Igto$nim rocg nés opustili:

11.2. Porand €dith Charlotte
10.1. Prantisek Musel
19,2, Hildggard sStgphan

Cokoliv jsmg na tobé milovali a ¢gmukoliv jsme sg obdivovali, trvé a
potrvéa v ocich vsgch a veg vécnosti ¢asd.” (Tacitus)
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Jaké stuZby u nds najdete:
Sy e e

Seniorcentrum Pohoda poskytuje dle moznosti klientim
fakultativni sluzby za thradu podle Ceniku fakultativnich sluzeb.

Klientim jsou zprostiedkovany sluzby externich pracovniki —
kadernice a pedikérky. Klient ma moznost fakultativnich zajezdd,
vyletli i kulturnich akei, mtize vyuzit specialné upravené sluzebni auto
¢i bus pro vyrizeni soukromych zalezitosti nebo pro odvoz za
lékatrskymi odborniky, ktefi nedochazi do Seniorcentra, miize zazadat
o zfizeni VOIP telefonu (internetové volani) na pokoj.

Klient ma také moznost zaptjcit si mechanicky ¢i polohovaci
vozik, antidekubitni matraci ¢i choditko.

Palg nabizimg nasim Kligntdm vyauziti Rehabilitacnich sluzgb
(Wellngss centra) :
% Kneippiv chodnik
% Perlickova koupel
% Télesné skupinové cviceni ve vodé
% Individualni cviceni ve vodé
% Teélesné skupinové cviceni v prostoru

«»» Klasicka ruéni masaz ¢aste¢na

% Klasicka ruéni masaz celotélovd & L b/ i
% Cviceni jednotlivce \
% Raselinové zabaly
% Bazalni stimulace

% Motoped

14
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Manzelka doma remed: ,,Porad dokola
jen varim a vafim a co z toho nakonge
mam - vibege nicl” Manzel ji odpovi:
~Tak vidi§, jak¢ mas §tésti. Ja z toho

mém zaludecni viedy.”

Muz ptijde domd z
hospody. Zegna

ho vité: ,,Nestydis se, mit
takovou opici?“ ,{lg, Marus,
vzdyt ja sg za tebe
nestgdim.”

JF

stoji mé Zegna a bavi sg s moji milgnkou!"
"H sakra", pravi tgn drahg, "pravé jsem

chtél riei totgz!"

Tenhle vytvor ti vracim, vzal bych si radsi basu piva.

Pva muzi jdou po chodniku, Rdyz jeden 3
U\ se zastavi a vghrkne: "Proboha, tamhle ¢

MANZELSTVI

jednoho
farmére: "Vasi Zgnu nabral na rohy bgk!"

N &
Po salonu vbéhng kovboj a volé na

-7

Y,

L

Lf Farmér nic. "Slysite? Vasi Zgnu nabral na rohy 37}
T

Prijde Zgna domd a povida

manzelovi. “Tak jsgm dngska jela
trikrat na ¢ervgnou a ani jednou
jsem neplatila poRutu. Tak jsgm si
za ty udetieng penize koupila novgj
klobouk.” 2

¢

LUz jsi slydel, zg sg od Rarla
odstéhovala manzelka?” ,Jo? (1 jak
to snési?“ ,No, ted uz je v pohodé,

alg z¢ zacatku mél strach, Z¢ sg
vrati.”

LViera jsme s¢ s manzelkou
pohédali, alg stgjné jsgm mél

‘:‘§poslzdni slovo ja." " cos ji feRI?"¢ ,
: "Tak si to teda kup!"




Néco pro deti

Predpovéd polast

Meésic brezen bude pravdépodobneé teplotné
mirné nadprimeérny a srazkové primérny. V
horskych polohach se oéekavaji srazky

snehové, v nizinach spise destové. Avsak snih
miize prekvapit i zde. O sva prava se ale pomalu
zacéne hlasit jaro, které nastava 20.3. pozdé
odpoledne.

Pranostika

« Bourka v breznu klade na dobry rok.
« Brezen hrmi — kvéten snézi.
. Brezen, za kamna vlezem
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Trénujeme pamét

lidovou pisnié

17
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ZA\/EREM

Co napsat zavérem? Poufédm, Ze se¢ Vém tyto noving libi,
odpustte mi prosim chyby a ngdostatky, Razdgm mésicgm budu noving
vylgpsovat. Noving jsou urcgny pro Rlignty, jejich rodinng prislusniky
alg i pro nasg zameésinancge. dlouzi jako informacni zdroj a tak¢ jako
chvilka zdbavy pfi chvileg nudy ©.

Jak¢koliv naméty, népady, pfipominky, vtipy, Rariozity,
zajimavosti, zRratka vée, co by stalo za to v novinach uvgst, mi prosim
prijdte sdélit do Rancglafe ve 4. patfe.

Uzivejte si Rrasng pocasi, zainajici jaro a ngzapomenite, zg:

L . _— v 18
~-Omich jg ngjegnnéjsim dargm bozim. =

Sean O Casey

docidlni pracovnicg

Be. Pavla Sulcova

Cenzurovano: mirné az viibec
Tiskarna: kde se dalo
Psano: vice nez dvéma prsty, ale skoro vSemi deseti
Naklad: to se uvidi.... tak akorat
Pocet stran: 18
Cena jednoho vytisku: neprodejné




