
Kulturní aktivity pro uživatele na měsíc ŘÍJEN 

2018 

 4. října:  Skupinové cvičení s míči a šátky při hudbě s Denčou 

   - od 10:00h na jídelně 

    

 8. října:  Slavíme DEN SENIORŮ 

   - Mezinárodní den seniorů oslavíme společně s hudbou  

                  kapely O.L.I. od 15:00h - 17:00h na jídelně.  

   Těšte se na zábavu a občerstvení!  

 

10. října:  Plánovaný VÝLET VLÁČKEM HUMBOLDT dle počasí 

   - od 9:30h do 11:30h 

  

18. října:  Filmový klub s Marií 

   - film pro pamětníky od 10:00h v klubovně 

 

25. října: Společenské hry s Ludmilou a Terezkou 

   - soutěžíme v klubovně od 10:00h 

 

30. října: Muzikoterapie s Janou 

   - poslech hudby dle výběru od 10:00h v klubovně 

   

Denně se uživatelé můžou pomazlit fyzicky se zvířaty – cílená 

felinoterapie (kočka), petterapie - pozorovat zvířata žijící ve 

venkovních prostorách zahrady objektu našeho Seniorcentra.  

 

Slavíme společné oslavy narozenin uživatelů. 

Těšíme se, Vaše aktivizační. 


