
Kulturní aktivity pro uživatele na měsíc SRPEN 

2018 

 1. srpna:  Procvičování kognitivních funkcí s Denisou 

   - výbavnost, krátkodobá a dlouhodobá paměť 

    

 6. srpna:  Sportovní odpoledne s Janou a Terezou 

   - míčové hry, kuželky, šipky, házení kroužků 

 

 9. srpna:  Výtvarná činnost s Ludmilou 

   - malování temperou na skleničky 

  

15. srpna:  Grafomotorická cvičení s Marií 

   - úchop tužky, přesnost tahu, obratnost ruky 

 

22. srpna: Muzikoterapie – reminiscence s Janou 

   - zpíváme písně našeho mládí 

   

V srpnu plánujeme výlet vláčkem Humboldt na Cínovec a okolí. Datum 

a čas upřesníme včas na nástěnku. Děkujeme 

 

Denně se uživatelé můžou pomazlit fyzicky se zvířaty – cílená 

felinoterapie (kočka), petterapie - pozorovat zvířata žijící ve 

venkovních prostorách zahrady objektu našeho Seniorcentra.  

 

Společné oslavy narozenin uživatelů. 

    

Těšíme se, Vaše aktivizační  


