
Kulturní aktivity pro uživatele na měsíc 

PROSINEC 2018 

 

5. prosince: Mikulášská nadílka – přijde i Mikuláš  

s čertem a andělem 

- od 15:30 v jídelně 

s občerstvením a hudbou 

 

    

 6. prosince: Pečeme cukroví s Janou a Soňou 

  

 7. prosince: Muzikoterapie s Denčou – zpíváme a  

posloucháme koledy 

   - od 10:00 v klubovně 

  

 

12. prosince: Pečeme cukroví s Marií a Denčou 

 

13. prosince: Pečeme cukroví s Terezkou a  

Ludmilou 

Odpolední výlet do OC Olympia Teplice 

 

 

20. prosince: Zdobíme vánoční stromeček s aktivizačními 

   - od 10:00h v jídelně 

 

 

 

 



 

21. prosince: VÁNOCE V POHODĚ – taneční překvapení s kostýmy, 

občerstvení, zábava a tanec při živé hudbě s kapelou 

O.L.I. 

 - od 14:30h v jídelně 

 

 
24. prosince: Štědrý den – zpíváme koledy, sledujeme pohádky,  

odpolední kavárna s občerstvením, reminiscence,  

slavností večeře 

 - po celý den 

 

   

31. prosince: SILVESTR V POHODĚ – občersvení, slavnostní přípitek 

   

 

 

 

 

Pravidelné odpolední kavárny. 

Denně se uživatelé můžou pomazlit se zvířaty – cílená felinoterapie 

(kočka), petterapie - pozorovat zvířata žijící ve venkovních prostorách 

zahrady objektu našeho Seniorcentra.  

 

Slavíme společné oslavy narozenin uživatelů. 

Těšíme se, Vaše aktivizační. 


